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Gluathitz

Wasseralfingen

August 2022  |  Ausgabe Nr. 42

Das Magazin aus dem Herzen Wasseralfingens 

Das Magazin aus dem Herzen Wasseralfingens 

48° Nord . 10° Ost

Was hat uns der Sommer doch bisher für ein heißes Wetter be-
schert! A “regelrechta Gluathitz” hat uns da im Juli aus Spanien 
überrollt! Aber egal, auch mit Regen wären wir nicht zufrieden 
gewesen. “Ebbas gibt´s halt emmer”.  

Aber lassen Sie uns das Leben trotz aller Widrigkeiten in den  
heutigen Tagen genießen und sich von den Anregungen in  
diesem Magazin inspirieren. 

Frau Isenmann stellt uns wieder ein großartiges Buch vor, schon 
allein die kurze Information darüber macht Lust auf mehr. Kommt 
Ihnen diese oder auch eine ähnliche Situation nicht allzu bekannt 
vor? 

Vielleicht überlegen Sie sich dann auch, beim Braunenberglauf 
mitzumachen. Ein interessantes Angebot, das nicht nur Ihnen 
gefallen könnte. 

Lassen Sie sich in unser Sommerloch fallen und schmunzeln Sie 
mit uns über diese amüsante Geschichte.  ACHTUNG: Fake News! 
Oder doch nicht? Wer kann das schon wissen... 

Interessantes erfahren Sie über das traditionelle Kappelberg-
Handballturnier, das - in den letzten Jahren immer am letzten Juli-

wochenende - zum (man höre und staune) 
53. Mal von unserer SG2H, ehemals  
TG Hofen und TSV Hüttlingen, durchge-
führt wurde.      

Brauni entführt uns in die von 
uns allen so bekannte Welt des 
Sommers im eigenen Garten. Ein 
Grund mehr, sich ein Fläschchen, 
was auch immer, aufzumachen 
und die Lebensfreude zu spüren 
und zu erleben! 

Mit vielen entspannten, som-
merlichen Gedanken wünschen 
wir Ihnen einen wunderschönen 
August. Bis bald beim Weiß-
wurstfrühstück am 3.9.22 auf 
dem Wochenmarkt. 

Ihr Gewerbe-  
und Handelsverein  
Wasseralfingen

maler Siedler
… einfach anders

 G E S TA LT U N G S T E C H N I K

Was fir a´ saumäßiga Gluathitz 
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Neues vom GHVNeues vom GHV

Mehrfach sparen
in Ihrer

Limes-Apotheke

- sammeln Sie PAYBACK Punkte*
- regelmäßige Angebote in unseren
   Flyern*
- Bonus- und Kundenkarte*
- Botendienst* 
* im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen

Unsere Ö�nungszeiten in Wasseral�ngen:
Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:30 Uhr (durchgehend geö�net)
Samstag: 08:00 bis 12:00 Uhr

Vier Apotheken - ein starkes Team
Härtsfeld-Apotheke
Ebnater Hauptstr. 44
73432 Aalen
Tel.: 07367/4454 - Fax: 07367/4907
info@haertsfeld-apo.de

www.aalener-limes-apothekenverbund.de

Limes-Apotheke
Wilhelmstr. 5
73433 Aalen
Tel.: 07361/71870 - Fax: 07361/76261
apotheke@limes-apotheke.com

Apotheke 
am ZOB
Bahnhofstr. 32
73430 Aalen
Tel.: 07361/69020 - Fax: 07361/69070
info@apo-zob.de

Apotheke im
Reichsstädter Markt
Friedhofstr. 1
73430 Aalen
Tel.: 07361/66111- Fax: 07361/66112
info@apotheke-im-reichsstaedtermarkt.com

1.  Die kostenlose App „Ihre Apotheken“ 
können Sie aus dem Google PlayStore oder 
AppStore laden und auf ihrem Smartphone 
installieren.

2.  Scannen Sie den QR-Code, um die  
„Ihre Apotheken“ App mit uns,  
ihrer Stadt-Apotheke, zu verbinden 
und als Stammapotheke zu speichern.  

Einfache und sichere Vorbestellung:

Karlsplatz 20  •  73433 Aalen - Wasseralfingen       
Telefon 07361 / 919700  •  www.aerztehaus-wasseralfingen.de
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Besuchen Sie gerne auch unseren  
Online-Shop auf  
www.aerztehaus-wasseralfingen.de

Über unsere Kundenkarte 
erhalten Sie jetzt 2% Rabatt 

Die Monatsangebote in den 
Angebotsflyern erhalten Sie zusätzlich!

„Wenn’s zu gut geschmeckt hat“

GAVISCON DUAL   
16 Kautabletten  
 6,25€ 6,95 € 

Reisediarrhö mit Lutschen  
leicht behandelt 

Imodium akut lingual 
12 Schmelztabletten

    10,29€  12,97€ 

Bei allen Stichen  
und Entzündungen

FeniHydrocort Creme 0,5% 
30g       10,69€     13,24€

Offene Wunden und Schürfungen

Tyrosur Wundheilgel  5g

                  4,69€     5,97 €

Spezialisiertes Warenlagerin den BereichenMagen – Darm – Nieren – Bluthochdruck  Diabetes – Insuline – WundauflagenBlutgerinnung und Hämophilie

 

 

 August der Ferienmonat... Bleiben Sie gesund! Wir können Ihnen 
sofort ein digitales 
Impf-/Genesenenzertifikat  
sowie eine Immunkarte  
erstellen.

Jetzt hier erhältlich

Jetzt auch per App!
Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.Jetzt auch per App!

Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.

Jetzt auch per App!
Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. 8 – 18.30 Uhr / Mi., Fr., 8 – 18.00 Uhr/ Sa. 8 – 12.00 Uhr

Liebe Mitbürger:innen am Fuße des Braunenbergs, 

Wir, Ihr Gewerbe- und Handelsverein, begrüßen Sie herzlich im 
Sommermonat August. Für die meisten von uns bedeutet der 
August Urlaub, Entspannung und Erholung. Die Urlaubsplanung 
gestaltete sich dieses Jahr etwas komplizierter, waren doch viele 
Beeinträchtigungen im Flugverkehr und in der Flugabwicklung zu 
verzeichnen. Dies zeigt uns doch wieder auf: „Warum in die Ferne 
schweifen, wenn das Gute liegt so nah!“ In unserer Umgebung 
gibt es so viele schöne Orte, an denen man abschalten, entspan-
nen und sich erholen kann! 

Nach 2 Jahren Pause, konnten wir wieder unsere geliebten Wasse-
ralfinger Tage feiern und bei herrlichem Wetter genießen. Endlich 
konnten wir alle wieder mal ausgelassen feiern. Wie haben wir 
das alle doch so sehr vermisst in den zwei vergangenen Jahren. 
Für die Organisation des beliebten Festes sagen wir dem Stadtver-
band für Sport und Kultur Wasseralfingen sowie dem Bezirksamt 
Wasseralfingen herzlichen Dank. 

Wir dürfen uns schon auf die 50. Wasseralfinger Tage 2023 freu-
en, und sind gespannt, was die Organisatoren zu diesem Jubilä-
umsfest auf die Beine stellen und auf die Bühnen bringen. 
Ein neues Mitglied in unserer Gemeinschaft dürfen wir ebenfalls 
herzlich begrüßen: 

Das „Dienstleistungsinstitut für Audiologie und Hörgerätever-
sorgung“, kurz DIfAA, in der Wilhelmstr. 10. Das von Linda Liß 

geführte Fachgeschäft ist in der Hörforschung, gleichzeitig als 
Gesundheitsdienstleister und Handwerker im Bereich gutes Hören 
tätig. Linda Liß freut sich auf Ihren Besuch! 

Wie bereits im Juli angekündigt, findet vom 13. bis 14. August 
das traditionelle Brückenfest der Feuerwehr Wasseralfingen statt. 
Die Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr haben ein attraktives 
Rahmenprogramm zusammengestellt und freuen sich darauf, 
Sie mit gekühlten Getränken und kulinarischen Köstlichkeiten 
verwöhnen zu können. 

Mit einem herzlichen „Glück-Auf“ grüßt Sie 
Vorstand und Ausschuss 
Ihres Gewerbe- und Handelsverein Wasseralfingen e.V.



NotrufnummernNotrufnummern
Polizei 110

Feuerwehr, Rettungswagen, Notarzt 112 Nacht/Notdienst 0800 00 22 8 33

Giftnotruf München (089) 1 92 40

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Notfallapotheken August   Notfallapotheken August   
von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr am Folgetagvon 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr am Folgetag
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Nah - Vertraut - Sicher Nah - Vertraut - Sicher 
Wir beraten Sie gerne!Wir beraten Sie gerne!
Ihre Michaela Hroß und das Team der Apotheke am BraunenbergIhre Michaela Hroß und das Team der Apotheke am Braunenberg

AM  BRAUNENBERG

Apotheke am Braunenberg

Inhaberin Michaela Hroß e.K.
Kolpingstr. 14
73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon:  07361-52 64 044
Fax:        07361-5264045

Öffnungszeiten 

Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag:  
8 – 13 Uhr und 14.30 – 18 Uhr

Mittwoch:  8 – 13 Uhr 

Samstag:   8 – 12 Uhr

Der Sommerurlaub steht vor der Türe,Der Sommerurlaub steht vor der Türe,
die Berge oder das Meer rufen....die Berge oder das Meer rufen....

Wir 

packen Ihr  

SOS-Set für 

Ihre Reise  

und beraten 

Sie gerne!

Apotheke Abtsgmünd
Hauptstr. 33  
73453 Abtsgmünd
07366 - 63 59

Stifts-Apotheke Ellwangen
Priestergasse 9  
73479 Ellwangen
07961 - 9 04 00

Apotheke am Markt Hüttlingen
Abtsgmünder Str. 7
73460 Hüttlingen
07361 - 5 28 05 81

Apotheke am ZOB Aalen
Bahnhofstr. 32
73430 Aalen
07361 - 6 90 20

Apotheke Dr. Jäger Aalen
Gmünder Str. 4  
73430 Aalen
07361 - 6 25 87

Kochertal-Apotheke Oberkochen
Heidenheimer Str. 16  
73447 Oberkochen
07364 - 76 66

Limes-Apotheke Wasseralfingen
Wilhelmstr. 5  
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 7 18 70

Rems-Apotheke Essingen
Bahnhofstr. 33
73457 Essingen
07365 - 51 15

Apotheke im Facharztzentrum 
Weidenfelder Str. 1
73430 Aalen
07361 - 55 98 33

Marien-Apotheke Unterkochen
Rathausplatz 8
73432 Aalen (Unterkochen)
07361 - 8 82 13

Stadt-Apotheke Wasseralfingen
Karlsplatz 20
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 7 17 28

Stern-Apotheke Aalen
Reichsstädter Str. 22
73430 Aalen
07361 - 6 27 70

Schloss-Apotheke Essingen
Tauchenweiler Str. 4
73457 Essingen
07365 - 91 91 00

Apotheke am Braunenberg 
Kolping Str.  14
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 5 26 40 44

Gaia-Apotheke
Wilhelm-Merz-Str. 18/1
73431 Aalen
07361 - 55 62 00

Volkmarsberg-Apotheke 
Oberkochen
Heidenheimer Str. 15
73447 Oberkochen
07364 - 91 94 93

Adler-Apotheke Aalen
Beinstr. 6
73430 Aalen
07361 - 6 14 60

Hofherrn-Apotheke Aalen
Hofherrnstr. 50
73434 Aalen (Hofherrnweiler)
07361 - 4 40 41

Apotheke im Reichsstädter Markt
Friedhofstr. 1
73430 Aalen
07361 - 6 61 11

Härtsfeld-Apotheke Aalen-Ebnat
Ebnater Hauptstr. 44
73432 Aalen (Ebnat)
07367 - 44 54

Aala Apotheke
Weilerstr. 8 
73434 Aalen 
07361 - 9 23 85 70

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Apotheke 
Abtsgmünd

07366 - 63 59

Rems-Apotheke 
Essingen

07365 - 51 15

Rems-Apotheke 
Essingen

07365 - 51 15

Marien-Apotheke 
Unterkochen

07361 - 8 82 13

Härtsfeld- 
Apotheke 
Aalen-Ebnat

07367 - 44 54

Hofherrn-
Apotheke Aalen

07361 - 4 40 41

Hofherrn-
Apotheke Aalen

07361 - 4 40 41

Apotheke am  
Markt Hüttlingen

07361 - 5 28 05 81

Apotheke am  
Markt Hüttlingen

07361 - 5 28 05 81

Adler-Apotheke 
Aalen

07361 - 6 14 60

Adler-Apotheke 
Aalen

07361 - 6 14 60

Kochertal-
Apotheke 
Oberkochen

07364 - 76 66

Kochertal-
Apotheke 
Oberkochen

07364 - 76 66

Apotheke im 
Reichsstädter 
Markt

07361 - 6 61 11

Volkmarsberg-
Apotheke 
Oberkochen

07364 - 91 94 93

Apotheke am 
Braunenberg
Wasseralfingen

07361 - 5 26 40 44

Apotheke am 
Braunenberg
Wasseralfingen

07361 - 5 26 40 44

Alle Angaben ohne Gewähr

Limes Apotheke
Wasseralfingen

07361 - 7 18 70

Limes Apotheke
Wasseralfingen

07361 - 7 18 70

Limes Apotheke
Wasseralfingen

07361 - 7 18 70

Limes Apotheke
Wasseralfingen

07361 - 7 18 70

Schloss-Apotheke 
Essingen

07365 - 91 91 00

Schloss-Apotheke 
Essingen

07365 - 91 91 00

Gaia-Apotheke

07361 - 55 62 00

Gaia-Apotheke

07361 - 55 62 00

Gaia-Apotheke

07361 - 55 62 00

Apotheke im 
Fach arztzentrum 
Aalen

07361 - 55 98 33

Apotheke im 
Fach arztzentrum 
Aalen

07361 - 55 98 33

Stern-Apotheke 
Aalen

07361 - 6 27 70

Stern-Apotheke 
Aalen

07361 - 6 27 70

Apotheke 
Dr. Jäger Aalen

07361 - 6 25 87
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Team um Thomas Ilg veranstaltet den Braunenberglauf 
Eine ganz besondere Laufveranstaltung wird am Samstag, 24. 
September, mit Start und Ziel in Oberalfingen ausgetragen: Die 
Ostalb-Sport-Events GbR veranstaltet den Braunenberglauf. Der 
Name ist dabei Programm: Ab 16 Uhr geht der Lauf von Oberalfin-
gen über eine Strecke von 14,6 Kilometern rund um und auf den 
Braunenberg. Und das Besondere: die Organisatoren haben eine 
Strecke mit einer ganzen Reihe von touristischen und historischen 
Highlights ausgesucht.  

„Seit rund 30 Jahren schwebt mir diese Veranstaltung vor, seit 
den Zeiten als ich mit meinem Bruder Patriz Ilg am Braunenberg 
trainiert habe und wir sicher ziemlich jeden Weg irgendwann mal 
gelaufen sind“, sagt Thomas Ilg, Mitinhaber der Agentur Ostalb-
Sport-Events und selbst einmal erfolgreicher Langstreckler. Noch 
etwas stärker war Bruder Patriz, der den älteren Sportfans unter 
anderem als Weltmeister von 1983 über 3000 Meter Hindernis 
in Helsinki bekannt sein dürfte. Beide haben zusammen vielfach 
am Braunenberg die Grundlagen zu ihren Erfolgen gelegt. Immer 
wieder läuft Thomas auch heute noch mit dem Lauftreff des TSV 
Hüttlingen hier, und so konnte er unter anderem seinen Agentur-
Kompagnon Markus Angstenberger für das Projekt begeistern. 

„Der Braunenberg war früher durch das Skifahren sportlich be-
lebt, das geht heute nicht mehr, aber laufen geht und ist umwelt-
verträglich“, ergänzt Thomas Ilg. „Und der Braunenberg bietet 
ein außergewöhnliches und für viele neues Terrain.“ Für den Lauf 
am 24. September nütze man nur vorhandene öffentliche Wege, 
Schotter- oder Waldwege, betonen beide. Die Planungen began-
nen im Herbst vergangenen Jahres, man sprach mit Stadtverwal-
tung und den zuständigen Behörden. Seit April ist die Homepage 
online und die ersten Anmeldungen sind eingegangen.  

Start der Strecke um 16 Uhr ist an der Hubertuskapelle in Obe-
ralfingen. Von dort geht es ein Stück Richtung Attenhofen, dann 
entlang des Berges oberhalb von Attenhofen und Wasseralfingen 
mit toller Aussicht auf Aalen und die weitere Region. Danach ver-
läuft die Strecke mäßig ansteigend hinauf nach Röthardt. Weiter 
geht es dann mit einer Runde über den Bergbaupfad mit seinen 
historischen Sehenswürdigkeiten. Vom Wanderparkplatz über die 
Jakobshütte und den schwierigeren „Zick-Zack-Weg“ hinauf bis 
zum Fernsehturm und von dort dann hinunter über weitere 
Teile des Bergbaupfads wieder nach Oberalfingen. 
Das Ziel ist dann das Firmengelände von 
Getränke Keller.  

„Wir verbinden auf 
der Strecke touristische 
mit geschichtlichen 
Sehenswürdigkeiten. 
Die Strecke beinhal-
tet reizvolle Wege, die viele sicher 
noch nicht kennen“, sagt Markus Angstenberger. Auf den 14,6 
Kilometern absolvieren die Läufer insgesamt rund 820 Höhenme-
ter, unterwegs gibt es zwei Verpflegungsstellen, eine weitere am 
Ziel. Von dort wird ein Buspendelverkehr zu den Duschen in der 
Glück-Auf-Halle Hofen angeboten. Die Schirmherrschaft über den 
Lauf übernimmt Oberbürgermeister Frederick Brütting, Landrat Dr. 
Joachim Bläse hat seine Teilnahme zugesagt.  
Die Organisatoren planen, den Lauf im jährlichen Terminkalender 
zu etablieren, eventuell das Laufangebot auch auszudehnen. 
„Dankbar sind wir für die spontane Unterstützung der Stadt 
Aalen, des Bezirksamts, der Sponsoren und der TG Hofen“, freut 
sich Ilg.  

„Nach dem Lauf laden wir zu einer Läufer-Party in der Halle von 
Getränke-Keller ein, mit Getränken und Verpflegung“, ergänzt 
Thomas Ilg. „Die Strecke ist technisch problemlos und auch für 
Einsteiger geeignet“, beschreibt er.  Die Startunterlagen können 
am Samstag, 24. September, von 12 bis 15 Uhr in Oberalfingen 
bei Rolladen Kaiser, einem weiteren Sponsor, abgeholt werden. 
Dort sind auch noch Nachmeldungen möglich, „sofern unser 
Teilnehmerfeld mit 300 Läuferinnen und Läufer nicht schon 
voll ist“, schränkt Angstenberger ein. Die Teilnahme ist ab 
18 Jahren möglich. Für 18.30 Uhr ist die Siegerehrung 
geplant. 
 
Weitere Infos und Anmeldung: 
www.braunenberg-lauf.de 
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Besonderer Lauf mit 
schöner Aussicht und Historie



BuchtippBuchtipp
"Die Kinder sind Könige" 
von Delphine de Vigan,
erschienen im DuMont Verlag, € 23,-
 
Soeben zu Ende gelesen und (wie so oft) darüber den Kaffee kalt 
werden lassen. 

Der neue Roman von Delphine de Vigan ist eine Wucht und zeigt 
eindrucksvoll, was passieren kann, wenn Kinder in frühester 
Kindheit in „sozialen“ Medien exponiert und zu kleinen großen 
Internetstars gemacht werden.  

   
So erging es auch Kimmy Diore, die 
bereits im zarten Alter von sechs Jah-
ren halb Frankreich zu kennen glaubt,  
den YouTube- und Instagram-Konten 
ihrer ehrgeizigen Mutter sei Dank.  
Als sie eines Tages beim Versteck-
spiel mit ihrem großen Bruder 
spurlos verschwindet,  
ist die Anteilnahme ihrer Millionen 
Abonnent:innen riesengroß.  
Ist sie auf der Flucht vor der 
allgegenwärtigen Handykamera 
ihrer Maman, oder wurde sie doch 
entführt?  
Der Wettlauf gegen die Zeit hat so oder so 
schon längst begonnen.  
 
Ein beklemmender Spannungsro-
man, der am Ende auch die Frage 
nach der Zukunft der einstigen 
„Könige“ stellt  
- die Geschichte endet im 
Jahr 2031 - und die Frage 
(für mich) überzeugend 
beantwortet.  
   
Ein Buchtipp von Lisa Isen-
mann aus der Buchhandlung 
Henne  

Inhaber Armin KlöpferInhaber Armin Klöpfer

HÖRVORSORGE-GUTSCHEIN
Sie wollen 
wieder besser hören?
Wir fi nden für Sie die optimale Lösung. 
Lernen Sie uns und unsere Leistungen kostenlos 
und unverbindlich kennen:
· Ehrliche und herstellerunabhängige Beratung
· Umfangreiche Hörtests mit kompetenter Bedarfsanalyse
· Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung
· Erfolgskontrolle durch moderne Messmethoden

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Klöpfer Optik und Hörgeräte
73547 Lorch | Kirchstraße 8
Fon: 0 71 72 . 47 48

Aalen | Marktplatz 17
Telefon 0 73 61 / 6 41 30

Wasseralfi ngen | Karlsplatz 7
Telefon 0 73 61 / 7 32 90
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Unser Service für Sie:
· Computer-Hörtest
· Sprachverständlichkeitsmessung
· Lärmempfi ndlichkeitsmessung
· Hörprofi l-Analyse
· Tinnitus-Beratung

HÖRVORSORGE-GUTSCHEIN
im Wert

von

89,- €

JULI-AKTION 

HÖRVORSORGE-GUTSCHEIN*

* im Wert von 89,- €

AUGUST-AKTION

HÖRVORSORGE-GUTSCHEIN*
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und diesen Monat: 

S’ Markteckle 

Auf unserem  
Wasseralfinger Wochenmarkt 
sind jede Woche:
Gärtnerei Türk - Blumen Zeller
Biolandhof Klingenhof Domhan  

Direktvermarktung Engelhardt 
 

Ungarische Spezialitäten  
Frau Kuk-Ban aus Bad Waldsee 
wird diesen Monat nicht kommen. 

3.9.2022 Eröffnung der Home-
coming Weeks mit Weißwurst 
Frühstück auf dem Wochenmarkt 

Laut Auskunft des Bezirksamts Wasseralfingen vom 18.7.2022  
sind keine weiteren Stände angemeldet. 

Und diesen Monat

josef a. fuchs

stuckateurbetrieb gmbh

73433 aalen - wasseralfingen

Telefon 07361-71704

www.derfuchsmachts.de

kratz
ig nicht nur putzarbeiten aus 

meisterhand!

wir sind die profis für fassaden-
dämmung, innenausbau, farbe,
putz und gestaltung.

AM 20. UND 27. AUGUST MACHEN UNSERE DREI MARKT-

BETREIBER EINE WOHLVERDIENTE SOMMERPAUSE 

WERBEDESIGNNTITIZ

Benzstraße 8  |  73431 Aalen  |  www.werbedesign-titiz.de  |  info@werbedesign-titiz.de

Für jede Idee die 
passende Lösung! 
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Mo, 1. Jägerpfanne mit Spätzle  
und Salat 8,00 €

Di. 2. Spinatknödel an Gorgonzolasoße  
mit Blattsalat 8,00 €

Mi. 3. Schnitzel mit Pommes frites  
und Salat 8,00 €

Do. 4. Rahmhackbraten mit Gemüse  
und Neuen Kartoffeln  8,00 €

Fr. 5. Seelachfilet geb. mit Sc. Remoulade 
und Kartoffel-Blattsalat  8,00 €

Sa. 6. Gasthaus  am Sonntag von  
11.00 bis 14.30 Uhr geöffnet

Mo. 8. Putensteak mit Kräuterbutter,  
Herzoginkartoffeln und Salat  8,00 €

Di. 9. Cordonbleu mit Salat  8,00 €

Mi. 10. Linsen und Spätzle mit  
Saiten und Bauch  8,00 €

Do. 11. Schaschlikpfanne mit Reis  
und Salat  8,00 €

Fr. 12. Fleischkäse mit Ei, Rahmspinat 
 und Neuen Kartoffeln  8,00 €

Sa. 13. Gasthaus am Sonntag von  
11.00 bis 14.30 Uhr geöffnet

Mo. 15. Saure Nierle/Leber mit 
Röstkartoffeln und Salat  8,00 €

Di. 16. Gefüllte Paprika mit Gemüsereis  
und Tomatensoße  8,00 €

Mi. 17. Schnitzel mit Pommes frites  
und Salat  8,00 €

Do. 18. Schweizer Sahnesteak mit  
Rösti und Salat  8,00 €

Fr. 19. Seelachfilet geb. mit Sc. Remoulade  
und Kartoffel-Blattsalat 8,00 €

Sa. 20. Gasthaus  am Sonntag von  
11.00 bis 14.30 Uhr geöffnet

Mo. 22. Fleischküchle an Zwiebelrahm,  
Nudeln und Salat  8,00 €

Di. 23. Halbes Hähnchen mit Salat  
und Wecken  8,00 €

Mi. 24. Schnitzel mit Pommes frites 
und Salat 8,00 €

Do. 25. Linsen und Spätzle mit Saiten  
und Bauch  8,00 €

Fr. 26. Geschnetzeltes „Gyros Art“  
mit Reis und Salat  8,00 €

Sa. 27.
Betriebsferien vom 28. August – 
einschl. Dienstag, 13. Sept.

Mo. 29.

Di. 30.

Mi. 31.

Leckeres Gulasch  
mit Spiralnudeln 8,00 €

"Unser Klassiker":  
Paniertes Schnitzel mit Spätzle 7,50 €

Rigatoni mit Schinken- 
Champignon-Sahne-Soße 7,50 €

gefülltes Schweinefilet an 
Rahmsoße mit Kartoffelgratin 8,90 €

1/2 gegrilltes Hähnchen mit  
Kartoffelsalat 6,90 €

Knusprig gegrillte Schälripple 8,90 €/Kg

2 Currywürste mit Pommes frites  
und hauseigener Soße 6,90 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Kartoffelsalat 7,50 €

Schusters Sauerbraten  
mit Bandnudeln 9,00 €

Zartes Putensteak mit  
feinem Risotto 8,50 €

Hausgemachte Lasagne  
mit Tomatensalat 8,00 €

Knusprig gegrillte Schälripple 8,90 €/Kg

Leckere Linsen und Spätzle  
mit ein Paar Saiten 8,00 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Pommes frites 7,50 €

Hähnchenbrustfilet an Tomatensoße 
mit feinen Bandnudeln 8,00 €

Zartes Schweinefilet- 
geschnetzeltes mit Reis 8,90 €

Zanderfilet mit Kartoffelgratin 8,90 €

Knusprig gegrillte Schälripple 8,90 €/Kg

Fleischkäse, Spiegelei, Spinat  
und Petersilienkartoffel 8,00 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Kartoffel-Gurken-Salat 7,50 €

Würzige Schaschlikpfanne  
mit Reis 8,00 €

Kotelett paniert mit Salzkartoffel  
und Gemüse 8,00 €

2 Hähnchenschlegel mit  
Pommes frites 7,50 €

Knusprig gegrillte Schälripple 8,90 €/Kg

Holzfällersteak mit Wedges 8,00 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitztel 
mit Pommes frites 7,50 €

2 Fleischküchle mit Püree  
und Gemüse 8,00 €

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Betriebsferien

Herzhaft Gefüllte Paprika  
mit Reis 8,00 €

Ofenfrischer Schweinebraten 
mit Spätzle und Gemüse 8,00 €

2 Semmelknödel mit frischen  
Rahmchampions und Blattsalate 8,00 €

Linsen und Spätzle mit 
1 Paar knackigen Saiten 8,00 €

Knusprige Schweinshaxe 5,80 €

Cordon – Bleu vom Schwein m 
it Kroketten 8,00 €

2 Fleischküchle mit  
Kartoffelpüree und Gemüse 8,00 €

Mediterrane Nudelpfanne  
mit Räucherlachsstreifen 9,00 €

Sauerbraten mit Knödel  
und Blaukraut 9,00 €

Hausgemachte Lasagne  
mit frischen Blattsalaten 8,00 €

Deftige Schälripple  
mit Krautsalat 6,80 €

Hausmacher Bratwürste mit Kartoffel-
püree und Gemüse 8,00 €

Medallion vom Schweinefilet  
an Champion - Rahmsoße   
mit Kartoffelgratin 8,50 €

Paniertes Schweineschnitzel  
mit Pommes oder Kartoffelsalat 8,00 €

7

73433 Aalen  ·  Bismarkstr. 92  ·  07361 /71 587 
Tagesessen nur zum Mitnehmen von 11 – 13 Uhr

 P A R T Y S E R V I C E
73433 Aalen  ·  Spießelstr. 8  ·  07361 /71379 

Tagesessen auch zum Mitnehmen von 11 – 13 Uhr 
www.metzgerei-gasthaus-fuchsbau.de

73433 Aalen  ·  Abtsgmünderstr. 4  ·  07361 /71 551 
Tagesessen auch zum Mitnehmen von 10.30 – 13 Uhr



8

•  Stressfreie Abholung rund um die Uhr
•  Ohne weitere Wartezeiten in der Apotheke
•  Absolut sicher durch einen persönlichen Abholcode
•  Einfach zu bedienen
•   Nutzen Sie unseren Service so wie es Ihnen  

zeitlich und logistisch am Besten passt.

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Apotheken-Team

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. 8 – 18.30 Uhr / Mi., Fr., 8 – 18.00 Uhr/ Sa. 8 – 12.00 Uhr

Karlsplatz 20  •  73433 Aalen - Wasseralfingen • www.aerztehaus-wasseralfingen.de

ABHOLAUTOMAT

 

 

 

 

 

Vielen Dank für Ihre Bestellung! 
Unser 24h-Abholautomat erleichtert Ihnen die Abholung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Stressfreie Abholung rund um die Uhr 
 Ohne weitere Wartezeiten in der Apotheke 
 Absolut sicher durch einen persönlichen Abholcode 

 Einfach zu bedienen 

 Auf Wunsch Benachrichtigung per E-Mail oder SMS 

 
Nutzen Sie unseren Service unabhängig von Ihren 

Arbeitszeiten. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Apotheken-Team 

Die Produktlinie  
der Marke umfasst ein  
kompaktes Sortiment an Produkten zur  
Haar-, Bart- und Gesichtspflege sowie  
Stylingprodukte. Die Produktrezepturen  
sind sorgfältig ausgewählt und außergewöhnlich.  
So wird beispielsweise erstmalig ein Enzympulver 
für die Bart- und Gesichtsreinigung verwendet. 

Graham Hill

Allgäuerstraße 18
73433 Wasseralfingen

Tel +49 7361 71986
frimo.weiland@t-online.de

www.die2friseure.com

Brennerei Frank Roder
Bürglessteige 31 · 73433 Wasseralfingen

Zwetschgen
Brand

Zwetschgen
Brand

Öffnungszeiten:
Freitag 14.00 – 19.00 Uhr
Samstag 9.00 – 13.00 Uhr

Destillathek · Brennerei Frank Roder
Schlosserstr. 13 · 73433 Wasseralfingen · Tel. (0 73 61) 97 16 25

www.brennerei-roder.de

Edelbrände · Liköre
Whisky · Gin

www.merzholz.de

Florian Merz, Quarzweg 4, 73433 Aalen-Attenhofen 
Tel: 0175/1429389, E-Mail: info@merzholz.de

Wir bieten:
• Terrassen
• Gartenhäuser
• Vordächer
• Dachsanierung

• Innenausbau
• Dachflächenfenster
• Gauben
• Dachstühle

• Pergolen
• Carports 
• Plattenkonfektion  
• Pflanzgefäße 

S O M M E R - A K T I O N

Sparaktion: 12er Trainingskarte zum Preis
einer 10er Karte! (Gültig bis Ende August)

Infos unter 07361 / 97 30 48 (Fachsenfeld: 07366 / 59 13) oder auf 
www.therapiezentrum-kurz.de
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In Deutschland lebt ungefähr ein Drittel der Menschen mit zu 
hohem Blutdruck und über drei Millionen Menschen mit zu 
niedrigem, die Dunkelziffer ist jedoch mit Sicherheit um einiges 
höher, da viele Blutdruckleiden unbemerkt oder ignoriert bleiben. 
Veränderungen im Blutdruck sind der erste Schritt zu auf Dauer 
lebensgefährlichen Folgeerscheinungen, insbesondere Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Die klassischen Faktoren, die einen Bluthochdruck begünstigen, 
sind vor Allem mit der Lebensweise des/der Erkrankten in Verbin-
dung zu bringen. Neben Übergewicht und Bewegungsmangel 
zählen ungesunde Ernährung und Stress zu den Hauptursachen. 
Weitere wichtige Faktoren sind das Alter und die Erbveranlagung. 
Zu niedriger Blutdruck geht häufig mit einer zu Grunde liegenden 
Erkrankung einher, ist aber oft auch einfach nur nicht erklärbar.
Der Blutdruckwert besteht aus zwei Zahlen, der Systole und 
der Diastole. Die Systole (der „obere“ oder auch „erste Wert“ 
genannt) beschreibt den Druck in der Arterie, wenn das Herz im 
Pumpvorgang ist, also den Maximaldruck, der in der Arterie be-
steht. Die Diastole (der „untere“ oder „zweite Wert“) beschreibt 
den so genannten Ruhedruck in der Arterie, also wenn das Herz 
gerade nicht pumpt. Es ist schwer, eine genaue Antwort auf die 
Frage „Wie hoch ist der optimale Blutdruck?“ zu geben. Es gibt 
Richtwerte, die die optimale Systole auf 120 bis 140 beziffern und 
die optimale Diastole auf 60 bis 90. Die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) stuft einen Norm-Blutdruckwert über 140/90 als 
Hypertonie ein, der Richtwert für die Hypotonie liegt bei Werten 
unterhalb von 110/60.

Zu niedriger Blutdruck oft mit Blässe, kalten Händen und Füßen 
und Konzentrationsschwäche verbunden ist, Menschen mit Blut-
hochdruck neigen zur schnellen Erreichung der Belastungsgren-
ze, Herzklopfen und Atemnot in Ruhe. Symptome einer akuten 
stärkeren Veränderung äußern sich aber nachher recht ähnlich: 
Schwindel, Kopfschmerzen, Zittern und die Gefahr des Kreislauf-
Kollapses.

Bei einem akuten zu niedrigen Blutdruck sollte man sich, wenn 
möglich, bewegen, um den Blutdruck wieder in den Normbereich 
zu führen, gerne kann man hier auch zusätzlich zu einem Glas 
Sekt greifen, das hebt den Blutdruck. Bei einem akut zu hohen 

Blutdruck, ist es wichtig, zur Ruhe zu kommen und den Oberkör-
per hochzulagern (gerades Sitzen). In einer Krisensituation, also 
einer akuten starken Veränderung des Blutdrucks ist in jedem Fall 
ein Arzt hinzuzuziehen, im Zweifelsfall der Notarzt, systolische 
Werte unter 100 oder über 180 können akut lebensbedrohlich 
sein.

Häufigste Komplikation von Bluthochdruck ist eine Schädigungen 
der Arterien. Daraus ergeben sich neben vielen Folgeerkrankun-
gen vor Allem Herzinfarkte, Schlaganfälle, Nierenversagen und der 
Verlust des Augenlichts. Zu niederer Blutdruck führt auf Dauer zu 
Mangelversorgung des Körpers mit Blut, insbesondere im Rahmen 
von Bewusstseinseintrübungen und Muskelabbau.

Bei Beschwerden, die in das oben beschriebene Raster passen, 
oder auch, wenn man einen oder mehrere der oben genannten Ri-
sikofaktoren erfüllt, sollte der erste Gang der zum/zur Hausärzt*in 
sein. Hier kann in jedem Fall zum Thema Blutdruck, zu den 
zu Grunde liegenden Erkrankungen, Folgeerscheinungen und 
Therapie aufgeklärt werden. Therapeutisch wird zuerst natürlich 
versucht, die Veränderung beim Schopfe zu packen und die Risi-
kofaktoren wie Stress, falsche Ernährung und Bewegungsmangel 
zu beseitigen oder die Grunderkrankung zu behandeln. Hilft all 
das nichts mehr, gibt es ein breites Spektrum an Medikamenten, 
die den Blutdruck anheben oder senken.

Allem zu Grunde liegt hier natürlich die regelmäßige Kontrolle des 
Blutdrucks, heutzutage gibt es viele verschiedene Anbieter-Firmen 
von Blutdruckmessgeräten für den eigenen Gebrauch, diese funk-
tionieren dann elektrisch. Sie erhalten sie in nahezu jeder Apothe-
ke. Der Arm sollte beim Messen immer freigemacht werden, so-
dass man die Manschette auf Herzhöhe am Arm anbringen kann. 
Bei der Messung sollte man vorher mindestens fünf Minuten still 
sitzen oder liegen und nicht die Luft anhalten.

Ebenso wichtig ist der Zeitpunkt der Messung: Weder sollte die 
Messung kurz nach dem Essen, Rauchen oder Kaffee trinken sein, 
noch sollte man Alkohol getrunken haben. All das verfälscht den 
Blutdruckwert. Ebenso sollte der Blutdruck nicht nach dem Du-
schen oder Baden gemessen werden, da sich die Muskulatur dabei 
entspannt und der Blutdruck automatisch niedriger wird.

Der BlutdruckDer Blutdruck

Marcus Holzinger, Geschäftsführer bei ISA Ambulanter Pflegedienst GbR, 
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Achtung HeißAchtung Heiß
Liebe Leserinnen & Leser, 

die Freiwillige Feuerwehr Aalen, Abteilung Wasseralfingen-Hofen, 
berichtet über ihre Neuigkeiten: 

Im April konnten wir endlich wieder unsere Jahreshauptversamm-
lung unter der Leitung von Abteilungskommandant Stefan Maier 
abhalten. Dabei fanden auch Wahlen statt. Valentin Weiß wurde 
zum neuen ersten stellvertretenden Abteilungskommandanten 
gewählt. Ebenso wurde die Führung der Jugendfeuerwehr neu 
gewählt. Neuer Jugendwart ist Stefan Bux, sein Stellvertreter ist 
Fabian Roth. 

Die Jugendfeuerwehr vermittelt nicht nur interessantes feuerwehr-
technisches Wissen, sondern legt auch großen Wert auf gute Ka-
meradschaft und Teamplay. Besuche in Kletterparks, Kegelabende, 
Fackelumzüge oder Ausflüge zu unseren Partnerwehren sorgen 
für viel Spaß und Abwechslung. Die regelmäßigen Übungsaben-
de finden immer freitags statt. Theorie und praktische Übungen 
wechseln sich ab und sorgen für abwechslungsreiche Stunden, so 
dass auch die Jugendfeuerwehr nichts anbrennen lässt. 

In diesem Jahr feiert unsere Jugendfeuerwehr ihr 20-jähriges Jubi-
läum. Dieses wird im September mit einem offiziellen Festabend 
mit Ehrengästen gefeiert. Ebenso wird die Jugendfeuerwehr eine 
Stadtrally mit allen Jugendfeuerwehren des Ostalbkreises anbieten.  

Zu guter Letzt möchten wir Sie noch zu unserem alljährlichen 
Brückenfest einladen. Da wir die letzten zwei Jahren coronabe-
dingt aussetzen mussten, können wir dieses Jahr umso mehr 
feiern. Denn wir feiern unser 40. Brückenfest. Dieses findet am 
13.-14.08.2022 in der Feuerwache in Wasseralfingen statt. Am 
Samstag, den 13.08.2022 beginnt es um 15:00 Uhr mit Kaffee 
& Kuchen. Am Abend begrüßen wir DJ Ströbi, der für eine gute 
Stimmung sorgt. Am Sonntag, den 14.08.2022 wird um 10.00 
Uhr mit dem Frühshoppen und dem Alleinunterhalter Stubi be-
gonnen.  

An beiden Tagen wird es natürlich wieder ein reichhaltiges Essens- 
& Getränkeangebot geben. Dazu bietet die Jugendfeuerwehr 
Rundfahrten mit dem Feuerwehrauto an. Und am Sonntagnach-
mittag rundet eine Showübung der Feuerwehr das umfangreiche 
Programm ab. 

Über ihren Besuch am Brückenfest werden wir uns freuen! 
Wir sind für sie an 365 Tagen im Jahr und 24 Stunden am Tag für 
sie da, wenn Sie uns brauchen! 

Ihre Freiwillige Feuerwehr  
Wasseralfingen-Hofen 
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Ehrungen beim Sommerfest  Ehrungen beim Sommerfest  
des Obst- und Gartenbauvereins Wasseralfingendes Obst- und Gartenbauvereins Wasseralfingen

Am 2. Juli 2022 fand auf dem Haldenhof in Aalen-Hofen das 
Sommerfest des OGV Wasseralfingen statt, das den coronabe-
dingt ausgefallenen Termin zum 100-jährigen Jubiläum 2020 in 
einer wunderschönen und ungezwungenen Atmosphäre ersetzte.
Mit Sektempfang und wunderbarem Buffet wurde mit vielen 
Mitgliedern der Abend von Gerhard Gölz aus dem Vorstandsteam 
eröffnet und die Sängerlust Treppach sorgte mit ihren bekannten 
und lockeren Liedern immer wieder für gute Unterhaltung.
Ebenso unterhielt Siegfried Wiedemann mit seinen schwäbischen 
Gedichten und Geschichten alle Anwesenden ganz hervorragend.
Grußworte und ein Jubiläumsgeschenk im Namen der Stadt Aalen 
wurden von der stellvertretenden Ortsvorsteherin Frau Huber aus 
Hofen übermittelt.

Als Vertretung des Kreisverbands der Obst- und Gartenbauvereine 
waren Karl-Johann van Eeck und Maria Brenner anwesend. Herr 
van Eeck überbrachte die Glückwünsche des Kreisverbands und 
übernahm anschließend mit Frank Roder aus dem Vorstandsteam 
die Ehrungen langjähriger Mitglieder.

Für 10 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:
Peter Rathgeb, Johannes u. Andrea Angstenberger, Rudolf Ilg, 
Renate u. Dieter Lietze, Helga Neukamm, Frank Nussbaum, Gisela 
u. Paul Nussbaum, Olga Reinl, Gabi u. Uwe Schiele, Guido Stäbler, 
Sandro D’Onofrio, Thomas Fürst, Andrea Hatam, Christian Beder, 
Carmen Venus.

Für 25 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt: 
Willi Bux, Evang. Kirchengemeinde Wasseralfin-
gen, Annelies Mayle, Karl Schönle, Xaver Feil, 
Josef Gaschler.

Für 40 Jahre Mitgliedschaft wurden  
geehrt: 
Maria-Luise Opferkuch, Johann Schaeffer, 
Josef Vogel sen.

Für 50 Jahre Mitgliedschaft  
(Ehrenmitglied) wurden geehrt: 
Manfred Lutz, Georg Zeller (posthum an Frau 
Zeller verliehen)
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by

Sprachenschule Aalen
Petra Kraft

Ellwanger Str. 10    73433 Aalen
07361 92 44 960       0170 55 644 08

aalen@helendoron.de
info@sprachenschule-aalen.de
www.sprachenschule-aalen.de

Ferienkurs Englisch

 

für Klasse 5 und 6

 

 

5.9. – 9.9.2022  jeweils 9.30 – 12 Uhr (15 UE)
6 - max. 8 Teilnehmer
Anmeldung bis 5.8.2022 

Ferienkurs Französisch

7.9.22 14:00 bis 15:30 und 
8.9.22 14 bis 16:15 (5UE)
Anmeldung bis 10.8.2022 

 

 

Business
Sprachkurs
Nachhilfe
Schule
Kindergarten
Baby

Ferienprogramm

150€

Vorbereitung auf 2. Lernjahr  

50€

Im Rahmen des gut besuchten Mittagstisches in der Begegnungsstät-
te Bürgerspital nutzten Aalens Oberbürgermeister Frederick Brütting 
und Mitinitiatorin Corinna Pavel die Möglichkeit, für das Projekt 
„Gern geschehen“ zu werben. OB Brütting dankte den Initiatorinnen 
und allen am „Gern geschehen“-Projekt beteiligten. „Dies ist Hilfe, 
die vor Ort ganz konkret und direkt ankommt. Und ich möchte dazu 
aufrufen, davon Gebrauch zu machen“, so Brütting.
 
In 18 Cafés, Bäckereien und Metzgereien in der Aalener Innenstadt 
und in Wasseralfingen kann jede*r seinen Mitmenschen etwas 
Gutes tun, indem man etwas beim eigenen Kauf mitbezahlt – eine 
Tasse Kaffee, einen Leberkäswecken oder ein Stück Kuchen. Auch 
im Kino am Kocher, im Hallenbad oder im Spieselbad können Ein-
trittskarten für Unbekannte mitgezahlt werden. Der Kaufbon wird 
einfach an ein Holzbrett geheftet und kann später an der Kasse ein-
gelöst werden. „Wer hat, der gibt etwas an andere ab. Gutes tun 
und Gutes empfinden“, sagt Corinna Pavel. Die Bedürftigkeit wird 
bei „Gern geschehen“ nicht kontrolliert. Die Initiatorinnen setzen 
auf ein faires Miteinander, indem „Gern geschehen“ eine wirkliche 
Unterstützung für Nehmende ist. Und Pfarrer Uwe Quast von der 
Wasseralfinger Vesperkirche ergänzt: „Das ist wirkliche Nächstenlie-
be. Toll, dass es hier in Aalen funktioniert.“ Mit „Gern geschehen“ 
wurde im März 2019 der Geist der Wasseralfinger Vesperkirche 
ganzjährig auf ganz Aalen ausgedehnt.

Die Aktion wird im Bürgerspital besonders seit Beginn des Ukrai-
nekrieges verstärkt genutzt. Dadurch können über einen Zeitraum 
von rund sechs Wochen wöchentlich 100 Mittagessen für geflüch-
tete Menschen aus der Ukraine finanziert werden. Bürgermeister 
und Vorsitzender des Fördervereins Netzwerk Bürgerspital e.V., 

Karl-Heinz Ehrmann, 
betonte, dass das 
Angebot der Aktion 
selbstverständlich für 
alle Bedürftige gelte.

„„Gern gesche-
hen“ ist gelebtes 
solidarisches und 
empathisches Mit-
einander in unserer 
schönen Stadt, wie 
sonst nirgendwo in 
dieser Art. Wenn Sie 
können, dann seien 
Sie bitte ein Freude-
Bereiter und unterstützen Sie die Aktion mit dem 
Kauf von Bons“, dankte Corinna Pavel abschließend im Namen der 
Initiatorinnen.

Teilnehmende Betriebe in Aalen:
Cafè Schieber / Cafè Samocca / Cafè Podium / Rosmarie / Bäckerei 
Walter / Cafeteria im Berufschulzentrum / Cafè im Ev. Gemein-
dehaus / Bürgerspital / Früchtehaus Hieber / Kino am Kocher / 
Hallenbad Aalen

Teilnehmende Betriebe in Wasseralfingen:
Stadtcafè Nagler / Bäckerei Braunger / Bäckerei Mack / Metzgerei 
Vetter / Metzgerei Fuchsbau / Metzgerei Schuster / Spieselbad

"Gern geschehen“: Zweimal zahlen einmal Freude bereiten."Gern geschehen“: Zweimal zahlen einmal Freude bereiten.
Eine Solidaritätsaktion der Wasseralfinger Vesperkirche für die extra Freude im Alltag.Eine Solidaritätsaktion der Wasseralfinger Vesperkirche für die extra Freude im Alltag.

Thomas Augustin
Landschaftsgärtner-Meister 

Gartengestaltung
Schmiedstr. 34/1
73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon 07361/980886
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Karlstraße 78
73433 Wasseralfingen

Holz  –  Holz-Aluminium  –  Kunststoff

Fenster  ·  Haustüren  ·  Rollladen  ·  Vordächer  ·  
Reparatur-Schnelldienst  ·  Kundendienst

Meisterbetrieb der Glaserinnung Ostalb

Tel.: 07361 / 91 15 0
Fax: 07361 / 91 15 19

kontakt@fenster-scheible.de
www.fenster-scheible.de

Achtung! SommerlochAchtung! Sommerloch

Wie aus gewöhnlich gut unterrichteten Kreisen zu erfahren war, liegt der 
Ortschaftsverwaltung seit einigen Wochen ein Antrag des Kunst- und Kultur-
ausschusses der „Union zur Förderung elektrotechnischer Anlagen im öffent-
lichen Raum“, kurz UzFeAiöR, zur Umgestaltung des Kurbelwellenbrunnens 
vor.  Die UzFeAiöR, eine 100%ige Tochter der Nicht-Wirtschafts-Organisation 
(NWO) „ELEKTRO-MOBILITÄT FÜR MENSCH UND TIER“ mit Sitz in Luxemburg 
und Niederlassungen in Lichtenstein, Panama und Nordkorea, ist nach unseren 
Recherchen bislang noch nicht groß in Erscheinung getreten. Sie soll sich aber 
primär dem Thema „Neue Antriebstechniken“ verschrieben haben. Offen-
sichtlich soll sich in den nächsten Monaten das Erscheinungsbild und der 
Auftritt der Organisation wandeln. Selbsternanntes Ziel der Union ist 
es, die „Relikte der Old-Economy aus dem öffentlichen Erscheinungs-
bild zu entfernen“ und „zeitgemäße, zukunftsweisende Exponate“ 
zu platzieren. Auf Rückfrage bestätigte uns ein Sprecher, hierfür 
einen größeren sechsstelligen Betrag zur Verfügung zu stellen. 
Der Vorschlag zur Umgestaltung sieht vor, die vorhandenen 
Kurbelwellen als Sinnbild der Verbrennermotoren-Technik so zu 
verkleiden, dass am Ende verschiedenfarbige Anoden und Ka-
thoden entstehen, die ihrerseits ein Wechselspiel elektrischer 
Ladungen, also Strom im weitestgehendem Sinne, erzeugen. 
Dieser kann dann z.B. für die festliche Weihnachtsbeleuch-
tung in der Stadt verwendet werden. Des Weiteren soll das 
vorhandene Wasserspiel gänzlich abgeschafft werden, nicht 
nur um dem Wassermangel zu pass zu kommen, sondern 
vor allem auf Druck der BI Hüttlingen-Niederalfingen, die 
bei entsprechenden Windlagen ein Überlaufen des Be-
ckens befürchtet. Ein Anstieg des Kochers und in der Folge 
eine fehlende Abflussmöglichkeit für den Schlierbach, mit 
extremer Hochwassergefahr für das Dorf, soll so vermieden 
werden. 

Der Ortschaftsrat wird sich in der nächsten Sitzung nach der 
Sommerpause wohl oder übel mit dem Thema beschäftigen 
müssen. Es geht um viel Geld und das Renommee, ein moderner 
Stadtteil zu sein. Hinter vorgehaltener Hand wird bereits getuschelt, 
dass der Landkreis Druck macht. Diesem sollen ebenfalls gut dotierte 
Vorschläge der UzFeAiöR zur Umgestaltung „alter“ Technik wie dem 
Austausch der Dampflokomotive vor der Berufsschule gegen einen 
modernen ICE-Triebzug vorliegen. 
Wir halten Sie auf dem Laufenden. 

Zeitenwende 

Thomas Augustin
Landschaftsgärtner-Meister 

Gartengestaltung
Schmiedstr. 34/1
73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon 07361/980886
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Lange nicht mehr hier gewesen, denke ich so bei mir, wie ich auf 
der Terrasse meines langjährigen Schulfreundes P. in Onatsfeld 
sitze und Richtung Stadtmitte, Entschuldigung, Dorfmitte, schaue. 
Er hat mir ein kühles Getränk auf den Tisch gestellt, dreimal dür-
fen Sie jetzt raten, was wohl. … so viel sei verraten: meine Freude 
am Leben, also meine Lebensfreude, steigt mit jedem Schluck 
deutlich an.  

„Heidanei“, flucht seine Nachbarin, „isch des hoiß heit. Ällas em 
Garta verreckt! Ällas, bloss net d´Schnegga!“  „No muasch halt 
mehr giasa“, rufe ich zu ihr rüber, weil ich´s gut meine und ein 
bissle Mitleid mit ihr habe. Aber weil sie mich nicht kennt, und 
weil sie offensichtlich sehr erregt ist, blafft sie nur zurück „was 
goht den di des oa? Han i di vielleicht was gfrogt?“ Ups! Sauber 
pariert, Frau Nachbarin! Zum Glück hat mein Schulkamerad das 
nicht gehört, er war grad im Keller, Nachschub holen.  
Ich drehe meinen Stuhl in die andere Richtung, dann muss ich 
der Frau nicht weiter zuschauen. Sie kennen das ja sicher auch: 
wenn man getroffen wird und einstecken muss, beschäftigt man 
sich halt doch noch eine Weile weiter damit, anstatt den Vorgang 
gedanklich in die Ablage P zu verschieben.  

„Wieso drehsch du di end Sonn?“, will P. nun wissen und ich 
schreie ihm zu, dass ich das nicht wegen der Sonne mache, zumal 
ich schon einen Sonnenbrand habe, sondern weil ich eigentlich 
dem anderen Nachbarn zuschauen will, nämlich beim Rasenmähen 
mit seinem 300 PS starken Aufsitzrasenmäher. Ein Ungetüm an 
Stahl und Technik und Lärm, verglichen mit den 45qm Rasen die 
es zu bearbeiten gilt. Und zwei Häuser weiter kompressert jemand 
seine Gartenmauer aus Stahlbeton weg, während irgendwo in 
südlicher Richtung die Heugebläse heulen, unterlegt vom Singsang 
der Reifen und Motoren der nahegelegenen Umgehungsstraße. 

Früher, so sagen es zumindest die Alten, war auf dem Dorf um 
diese Zeit maximal das Abendgeläut der fernen Kirche zu hören, 
oder das verhaltene Muhen der Kühe kurz vor dem Melken. Das 
Klappern des irdenen Geschirrs der Hausfrau, der plätschernde 
Brunnen, das fröhliche Singen der Mägde bei der Rückkehr vom 
Feld und dem Schneiden des Korns. Romantisch, ich weiß, und 
wahrscheinlich wars auch nicht wirklich so, aber man kann und 
mag sich das gut vorstellen. Ungezählte Silcher-Lieder, die heute 
noch von den Röthardtern oder den Affalterriedern intoniert 
werden, zeugen davon. Sie thematisieren die einfach einkehrende 
Ruhe, die tiefe, gottvertrauende Gelassenheit und ein Tagwerk, 
das auch mal ein Ende findet – wie schön könnte das doch 

sein….  Ich merke bei dem Gedanken, dass ich extrem urlaubs-
reif bin, richtig „zsamma gschafft“, und eigentlich nur noch 

Ruhe will, einfach nur Ruhe….   

Ist es für Sie in Ordnung, wenn ich diesmal keinen so langen 
Text schreibe?  

 Ade, Ihr Brauni
 

dr „Brauni“ sprichtdr „Brauni“ spricht



Geschichte und GeschichtenGeschichte und Geschichten

Zum 53. Mal fand am letzten Juli-Wochenende – nach zweijähriger Pause - das große 
Kappelberg-Handballturnier auf den Kleinfeldern auf dem Sportplatz in Hofen statt. 
Seit der 1. Austragung im Sommer 1966 ist das Turnier zu einem der größten seiner 
Art in Deutschland geworden – bis vor Corona.  Und auch jetzt waren wieder jede 
Menge Teams, auch aus dem Ausland, wieder in verschiedenen Klassen und Wertun-
gen mit Begeisterung dabei.  

1966 wurde das Turnier anlässlich des 40-jährigen Bestehens der TG Hofen erstmals 
ausgetragen, damals am Samstag mit 8 C-Jugend- und 8 A-Jugendmannschaften, am 
Sonntag dann mit 14 AH-Mannschaften und 20 Aktiven. Die Idee hatte der damalige 
Abteilungsleiter Arnold Ergezinger. Er übernahm auch die Turnierleitung.  Zu jener Zeit 
wurde das Jubiläum natürlich mit Gala-Abend und vielen Ehrungen gefeiert. „Damals war 
Feldhandball noch die bestimmende Disziplin, in der Halle wurde nur eine kleine Runde 
nebenher zur Überbrückung gespielt“, erzählt Ludwig Feifel, einst in der 1. Mannschaft der 
TG aktiv. Er schätzte die Freiluftvariante ebenso wie viele Spieler damals, „weil es schonen-
der für Knochen und Gelenke war“. 1967 fand kein Turnier statt, aber seit 1968 gehört 
die jährliche Austragung fest zum Terminkalender der Handballer – bis eben 2019.  In den 
ersten Jahren wurden die Linien mit Sägemehl gestreut.  „Da stimmte das Maß am Kreis 
nicht immer so genau”, schmunzelt Feifel.  

1971 plante man erstmals ein Frauenturnier, der Handballkreis Braunenberg lehnte die 
Austragung aber ab, da die TG Hofen selbst keine Frauenmannschaft hatte. Nur ein 
„Werbeturnier“ wurde erlaubt. 1972 nahmen bereits insgesamt 70 Mannschaften am 
Turnier teil, 1978 wurde erstmals ein Jedermann-Turnier integriert. Daran nehmen bis heute 
„zusammengewürfelte Teams aus anderen Sportabteilungen und Vereinen der Umgebung 
teil“, erzählt Feifel, es ist dem eigentlichen Turnier von Mittwoch bis Freitag an den Aben-
den vorgeschaltet. In manchen Jahren nahmen so rund 100 Mannschaften teil. Seit einigen 
Jahren bereits ist das Jugendturnier getrennt vom Rest.  

Der heute 76-Jährige verzog beruflich bedingt 1974 nach Zirndorf bei Nürnberg, wo er bis 
heute lebt. Er nahm dann mit der AH-Mannschaft des dortigen TSV mehrmals am Turnier 
teil, und hilft auch heute noch bei der Ausrichtung in verschiedenen Funktionen. „Es ist im-
mer wunderbar, die alten Freunde wieder zu sehen, auch die aus anderen Vereinen, und dem 
Verein selbst bei der Ausrichtung zu helfen - sei es bei der Organisation oder am Zapfhahn.“, 
sagt er. Zu Anfang mussten die aktiven Spielerinnen und Spieler noch im Ausschank oder der 
sonstigen Bewirtung arbeiten, konnten sich im Gegenzug dafür direkt an der Quelle stärken. 
 
Wie die Austragung des Turniers immer eine Sache für das ganze Dorf ist, in manchen Fami-
lien seit Generationen, erzählt der derzeitige Abteilungsleiter Philipp Röhrer. Seitdem es die 
Spielgemeinschaft SG2H der TG mit dem TSV Hüttlingen gibt, sind auch von dort Helfer da-
bei. „Auch da wirken beide Abteilungen sehr gut zusammen“, beschreibt der stellvertreten-
de Abteilungsleiter Tobias Rathgeb. „Dieses Turnier ist für den Verein von jeher neben dem 
sportlichen Wert eine wichtige Einnahmequelle – und zeigt den grandiosen Zusammenhalt 
im Verein“, freut sich Ludwig Feifel. Gute Verbindungen gebe es auch bis heute zu Spielern 
anderer Vereine, die hier gespielt haben, unter anderem nach Österreich und Tschechien. Seit 
1990 kommt von dort der HBC Strakonice. Und auch aus Aalens Partnerstadt St. Lo kommt 
seit langem eine Mannschaft. 
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Der Krieg in der Ukraine, immer 
noch gestörte Lieferketten, stei-
gende Inzidenzen, eine hohe 
Preisinflation und die Unsicher-
heit in der Energieversorgung sind 
weiterhin Störfaktoren für eine 
positive Kursentwicklung an der 
Börse. In der Industrie haben wir 
zwar weiterhin eine stabile Auf-
tragslage, mit gut gefüllten Auf-
tragsbüchern. 

Der Schwerpunkt der Schwie-
rigkeiten liegt mehr im Perso-
nalbereich der Gastronomie, im 
Servicebereich und da besonders 
im Verkehrswesen der Luftfahrt 
und Bahn. Ein Bereich, der die 
Börse nur am Rande tangiert. So 
konnten wir mit unserem Invest-
mentfonds eine Kurserholung 

von 7,4 % in den letzten Wochen 
verzeichnen. Die Kapitalanlage 
in Aktien bleibt weiterhin, trotz 
schwankender Kursentwicklung, 
der langfristige Faktor für ein ren-
diteversprechendes 

Investment. Daran ändert, bei ei-
ner Inflation von ca. 8 %, der von 
der EZB auf 0,5 % angehobenen 
Zinssatz kaum etwas. Die Kapital-
anlage in einem Investmentfonds, 
wie den unseren, der breitge-
streut Kapital in Aktien anlegt, 
sollte grundsätzlich als mittel- bis 
langfristige Investition betrachtet 
werden. Schwerpunktmäßig geht 
es doch darum die Wertminde-
rung der Sparguthaben, verur-
sacht durch die hohe Inflation, 
durch eine renditeversprechende, 

alternative Geldanlage auszu-
gleichen. Die Kursentwicklung 
unseres Investmentfonds bietet, 
trotz zwischenzeitlicher Kurs-
rückgänge, mit einer deutlichen 
Kurssteigerung von 149 % in den 
abgelaufenen 13,5 Jahren so eine 
Möglichkeit. Weitere Angaben er-
halten Sie gerne in einem unver-
bindlichen Informationsgespräch. 
Wir sind für Sie da 
               

Sie erreichen uns  wie folgt:      

VVB GmbH Aalen
Telefon 0 73 61/78 09 77 0   
info@vvb-net.de

Aktuelles vom Wasseralfinger Aktienclub e.V.  
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TERMINE IM AUGUST 
Ab 1.8.2022  Verschiedene Feriensportcamps Aalener Sportallianz auf dem Sportgelände im   
  genaueres siehe Homepage der ASA   Rohrwang 

7.8.2022   Jugendfreizeit TG Hofen  Göggingen  
- 13.8.2022  genaueres siehe Homepage der TGH

13.8.2022   Brückenfest  FFW Wasseralfingen/Hofen Feuerwehrhaus Wasseralfingen
- 14.8.2022 

22.8.2022  Fußballcamp  Aalener Sportallianz  im Sportgelände Hirschbach
- 24.8.2022  mit Hansi-Dorfner-Fußballschule  
  

TERMINE IM SEPTEMBER 
3.9.2022 9:00 -  Eröffnung HCW            GHV Wasseralfingen Wasseralfinger Wochenmarkt                                            
 12:00 Uhr Weisswurstfrühstück

11.9.2022 14:00 Uhr Auftritt der SHW Bergkapelle  Stadt Aalen Gmünder Torplatz Aalen
  bei den „Reichsstädter Tagen“ 

17.9.2022 17:00 Uhr Weinfest Sängerlust Treppach beim Sängerheim Treppach

25.9.2022 10:00 Uhr Stadtrally / Jugendfeuerwehren des am Feuerwehrhaus in 
  Schauübungen mit Bewirtung Ostalbkreises Wasseralfingen /in Wasseralfingen

TERMINE IM OKTOBER 
2.10.2022  Brass im GrAAs Stadt Aalen Schillerhöhe Aalen

TERMINE IM NOVEMBER  
05.11.2022 19:00 Uhr Live-Reportage von Heidi  Stadtverband für Sport Sängerhalle Wasseralfingen
  und Bruno Kaufmann und Kultur Wasseralfingen
  Erde - Planet der Menschen GHV Wasseralfingen

06.11.2022  Konzert des Jugendorchesters SHW Bergkapelle Glück-Auf-Halle Hofen

13.11.2022 11:00 Uhr Vorweihnachtlicher Markt Sängerlust Treppach  Ortsmitte Treppach
Stand: 21. Juli 2022 

Terminangaben sind von den Vorgaben der jeweiligen Vereine abhängig.  

Gerne nehmen wir Ihre Termine und Änderungen auf. Bitte melden Sie sich diesbezüglich unter 4810@ghvwasseralfingen.de  

 
                 

Falls sie mal etwas  
nachschlagen wollen,  
nutzen Sie gerne unsere 
App.
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IMMOBILIEN- UND 
HAUSVERWALTUNG
S E I T  Ü B E R  3 5  J A H R E N

Mitglied im

Uwe Hauser

Immobilien

GmbH & Co. KG

UWE HAUSER GMBH & Co. KG
Immobilienwirt (Dipl.-VWA)

Schwarzwaldstraße 10
73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon: 07361  7 77 11
Fax: 07361  7 78 68
E-Mail:  info@immo-hauser.com
www.immo-hauser.com

MIETHAUS - UND GEWERBEIMMOBILIENVERWALTUNG
Ansprechpartner für Ihre Mieter und Professionelle Betreuung Ihrer
Immobilien. Fordern Sie Ihr individuelles - auf Ihren Bedarf und Ihre 
Immobilien zugeschnittenes - Angebot an!

Über 35 Jahre Erfahrung und Kompetenz in der Betreuung von
Immobilien! Ein umfangreicher Internetservice
für die Eigentümer und Mieter runden dieses Angebot ab!

© Prostock-studio

Sonnenbergstraße 22,  Aalen,  Tel.: 07361 / 780 65 56

Fenster oder Haustüre erneuern lassen

und bis zu 20% BAFA Förderung erhalten

Unverbindliche Beratung
Regionale Produkte
Energieeffizient
Modern - Sicher - Effizient

ELEKTROTECHNIKELEKTROTECHNIK

Wir bringen Licht in ihr Leben.  
Nutzen Sie das ganze Spektrum unserer 
Leistungen im Bereich Elektrotechnik.  

Von der Installation in Alt- und Neubauten 
bis hin zu Wallboxen und Industrieservice. 

Allgäuer Straße 8  |  73433 Wasseralfingen  |  07361/77824  |  info@steidle-emden.de

STEIDLE-EMDEN

WALTER
Bad & Wärme

Walter - Inhaber Fabian Raab e.K
Wilhelmstr. 46 · 73433 Aalen-Wasseralfingen 

Telefon: 07361-71332
info@shk-walter.de · www.shk-walter.de
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ERÖFFNUNG

HOMECOMING WEEKS

Willkommen Daheim!
BEIM GEWERBE- UND HANDELSVEREIN WASSERALFINGEN

am Samstag, 03.09.2022
von 9.00 – 12.00 Uhr
auf dem Wochenmarkt (Karlsplatz)

1 Paar Weißwürste mit Brezel

Halbe Bier

Alkoholfreie Getränke

mit Weißwurstfrühstück

je

2€
je

1 €

je

3€

Weitere Angebote ersichtlich unterGehen Sie mit den Teilnehmern unserer
HOME COMING WEEKS auf Entdeckungstour



WIR SIND NICHT NUR BEI GETRÄNKEN
IHR STARKER PARTNER!
WIR SIND NICHT NUR BEI GETRÄNKEN
IHR STARKER PARTNER!
Event-Equipment | Zeltverleih
Gastronomie-Service | Heimdienst
Trend-Getränke | Abholmärkte

www.getraenke-keller.de

Alle Angebote gültig vom 01.08.2022
bis 13.08.2022

WEIN AUS
ÖSTERREICH

Abnahme in haushaltsüblichen Mengen. Abholpreise.
Solange Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.

SELECTION
SOMMELIER
Grüner Veltliner 
je 0,75l. Flasche
1l. = €10,60

SELECTION
SOMMELIER
Blauer Zweigelt
je 0,75l. Flasche
1l. = €10,60

WEIN AUS
ITALIEN

Maria Pia
Custoza
je 0,75l. Fl.
1l. = €13,27

Valpolicella
Altarol Corte
Figaretto
je 0,75l. Flasche
1l. = €14,60

BECK´S
verschiedene Sorten
je 24 x 0,33l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,42
1l. = €2,02

TEINACHER
Genuss
Mineralwasser
verschiedene Sorten
je 12 x 0,75l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,30
1l. = €0,72

6,49

15,99

STREKER 
BIO Apfelsaft 
trüb
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand €0,15

STREKER Bio 
Johannisbeer 
Nektar schwarz 
oder Bio 
Orangensaft
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand 
€0,15

1,79

KUMPF
Saisonfrisch
Johannisbeer
schwarz
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand 
€0,15

2,79

1,99
STREKER 
Bio Apfel-
Birnensaft 
oder Bio
Rhabarber-
nektar 
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand 
€0,15 2,49

EDITION >R<
Gewürztraminer 
Qba trocken
je 0,75l. Flasche
1l. = €9,32

6,99

9,95

EDITION >R<
Blauer Zweigelt 
Qba trocken
je 0,75l. Flasche
1l. = €10,65

Primo #1, #2 
oder #3
je 0,75l. Flasche
1l. = €9,32

7,99

6,99

EDITION >R<
Pinot Blanc Qba 
trocken
je 0,75l. Flasche
1l. = €10,65

je

je
HOCHDORFER
Naturradler
je 24 x 0,33l. Fl.
zzgl. Kisten-
pfand €3,42
1l. = €2,02

15,99

10,95 UNSER
TIPP!

7,95



1 Flasche (0,5l.)    AQUA RÖMER Mineralwasser

1 Flasche (0,5l.)    AQUA RÖMER Orangenlimonade

1 Flasche (0,5l.)    BAD LIEBENZELLER Apfelschorle

1 Flasche (0,7l.)    WÖRSINGER Mineralwasser

GRATIS DAZU!
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t.Gegen Abgabe dieses Coupons und Kauf von 1 Kiste aus unserem umfangreichen 
Sortiment in unseren Getränkemärkten erhalten Sie:

Kolpingstr. 14 • W/ALFINGEN
Mo – Fr:    08.00 – 12.00 Uhr 

+ 14.00 – 18.00 Uhr
Sa:           07.30 – 12.30 Uhr

Hauptstr. 43 • AALEN-EBNAT
Mo – Do:  14.30 – 18.30 Uhr  
Fr:            09.00 – 12.00 Uhr 

+ 14.30 – 18.30 Uhr 
Sa:           08.30 – 12.30 Uhr

Ährenstr. 8 • AALEN-Oberalfingen
Mo – Fr:    08.00 – 16.00 Uhr  
Sa:           10.00 – 12.00 Uhr

Fon: 07361 - 784 10

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH IN EINEM UNSERER DREI
MÄRKTE! UNSER FREUNDLICHES TEAM BERÄT SIE GERNE!
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH IN EINEM UNSERER DREI
MÄRKTE! UNSER FREUNDLICHES TEAM BERÄT SIE GERNE!

Name
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PLZ, Ort
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©
 LA

NG
-F

ILM
 M

ed
ie

np
ro

du
kt

io
n 

• w
w

w
.ae

ffl 
eu

nd
pf

er
dl

e.d
e

Wir sind Schwaben

€€ 3,99 3,99 3,99
11212 12 x12 x 12 x 012 x 0,12 x 0,712 x 0,7l12 x 0,7l 12 x 0,7l S12 x 0,7l Si12 x 0,7l Sil12 x 0,7l Silb12 x 0,7l Silbe12 x 0,7l Silber12 x 0,7l SilberB12 x 0,7l SilberBr12 x 0,7l SilberBru12 x 0,7l SilberBrun12 x 0,7l SilberBrunn12 x 0,7l SilberBrunne
12 x 0,7l SilberBrunnen
12 x 0,7l SilberBrunnen
12 x 0,7l SilberBrunnen

S
12 x 0,7l SilberBrunnen

Sa
12 x 0,7l SilberBrunnen

Sau
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saur
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saure
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer 
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer S
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sp
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Spr
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Spru
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprud
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprude
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel 
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel s
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel sp
12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spr12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spri12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel sprit12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritz12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzi12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 
Saurer Sprudel spritzig 12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

j

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je 

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je K

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je Ka

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je Kas

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je Kast

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je Kaste

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je Kasten

12 x 0,7l SilberBrunnen

Saurer Sprudel spritzig 

je Kasten*je Kasten*

*zzgl. Pfand = € 3,30 • 1l = € 0,47

2 Fla schen SilberBrunnen Saurer Sprudel + Zitrone gratis
beim Kauf eines Kastens SilberBrunnen Mineralwasser 9 x 1,0l oder 12 x 0,7l bei 
Ihrem Getränke Keller. Sie zahlen nur das Pfand. 

GRATIS-
AKTION:

€ 5,49 5,49 5,49
99 9 x9 x 9 x 19 x 1,9 x 1,09 x 1,0l9 x 1,0l 9 x 1,0l S9 x 1,0l Si9 x 1,0l Sil9 x 1,0l Silb9 x 1,0l Silbe9 x 1,0l Silber9 x 1,0l SilberB9 x 1,0l SilberBr9 x 1,0l SilberBru9 x 1,0l SilberBrun9 x 1,0l SilberBrunn9 x 1,0l SilberBrunne
9 x 1,0l SilberBrunnen
9 x 1,0l SilberBrunnen

Saurer Sprudel medium 

jjeje je Kje Kaje Kasje Kastje Kasteje Kastenje Kasten*je Kasten*

*zzgl. Pfand = € 3,75 • 1l = € 0,61
€

Saurer Sprudel medium 
Saurer Sprudel medium 

ALWA
Classic oder Medium
je 12 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,30
1l. = €0,46

5,49

UNSER
TIPP!

ADELHOLZENER
Classic, Sanft oder
Naturell
je 12 x 0,75l. Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,30
1l. = €0,55

4,99 3,99

WÖRSINGER
Mineral oder 
Sport
je 12 x 0,7l. Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,30, 1l. = €0,48

TEINACHER
Genuss Limonade
Limette-Minze, Pink
Grapefruit,
Johannisbeer-
Holunder oder
Mango Maracuja
Orange
je 12 x 0,75l. Flasche
zzgl. Kistenpfand
€3,30, 1l. = €0,87

7,79

GOLD OCHSEN
Original
je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,10, 1l. = €1,60

15,99

AFRI COLA*, BLUNA
Orange, BLUNA
Zitrone oder Cola-Mix*
je 12 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,30
1l. = €0,83

*koffeinhaltiges 
Erfrischungsgetränk

9,99

FARNY
Hefe-Weizen oder
Kristall-Weizen
je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,10
1l. = €1,60

15,99

AQUA VITALE
verschiedene Sorten
je 12 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,30
1l. = €0,39

4,69



Alles Gute.Alles Gute.Alles Gute.


