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uf der Suche nach einem brauchbaren Rezept fir , Fastnacht-
Uchle” sind auch wir an den einschlagigen Internet-Seiten von
w.chefkoch, deutsche-delikatessen, daskochrezept (und wie
~ die alle heiBen) nicht vorbeigekommen. Zur Erklérung: wir wollten
lhnen in dieser Ausgabe das ultimative Rezept fur die Kiichle zur
Fastnacht offerieren, mit besten regionalen Zutaten, einfach in
der Handhabung und extrem lecker im Geschmack. Leider war
das uns vorliegende Schulkochbuch aus den achtziger Jahren von
Luise Haarer ,Kochen und Backen nach Grundrezepten” bereits
dermaBen abgegriffen, so dass wir nichts mehr lesen konnten.
2 Wir hatten uns auf der Seite zwischen Butterflecken, eingerisse-
nem Papier und Schokoglasur im Rezept zurechtfinden mussen
— hochstwahrscheinlich dann mit einem fir Sie und uns doch recht
bemuhtem Ergebnis und véllig unbrauchbar zum Nachbacken.

| So gesehen und selbstredend bietet hier die reine Glasoberflache
" eines Smartphones saubere Vorteile, zumal sich die aufgerufenen
Seiten nicht nur textlich gut lesen lassen, nein, es sind auch immer
makellose Bilder eingestellt, die das Ergebnis vorwegnehmen und
eine Steilvorlage fir das eigene Werk liefern. Das pudergezuckerte

3 asTiaclfs-chiechli

gischen Schmalzgre-
ben, soll schmecken,
satt machen und (Kin-
der bitte weghoren
bzw. weglesen) das
narrische Zuviel an
Alkohol im Magen
aufsaugen.

Sie sehen also: wenn
wir recherchieren, dann richtig!
Deswegen sind wir schlussendlich auch bei den Ziger-

krapfen gelandet, einer Schweizer Spezialitat, ein richtiges Chuechli

und unserem , Fasnachdskiachle” doch sehr ahnlich, und dabei

ben wir dann festgestellt, dass auch Lesen manchmal satt mac

kann... und wir vertrauen nattrlich darauf, dass in praktisch jede r
Haushalt in und um Wasseralfingen tolle Fastnachts-Rezeptefschon

seit Generationen weitergereicht werden! :

Eine narrische Zeit wiinscht lhnen
lhr Gewerbe- und Handelsverein

_.—.;i
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durfen wir Sie, Tiebe Leser:innen herzli
Nach:2+<jahriger Zwangspause werd

" am Gumpendonnerstag, dem 16.02.

' unser Rathaus stirmen und die Verwaltung absetzen.

im Februar begrtBen.
die Wasseralfinger Narren
23 um 17.11 Uhr wieder

D’r Waldschrat vom Braunaberg, der'Bendelesschneider, und
dieses Jahr das erste Mal D'Wasseralfengere, werden mit spitzer
Zunge die ,Untaten” der Ortsvorsteherin und der Verwaltung
kraftig aufs Korn nehmen und diese darauf hinweisen, was in
Zukunft besser zu machen ist.

Die Wasserschnalzer Schludda Gugga sorgen mit ihrer tollen,
schragen und lauten Guggamusik ftr den musikalischen Rahmen.
Fur das optische Highlight sind die Gardemadchen der DJK Wasse-
ralfingen mit ihren farbenfrohen Kostlimen zustandig.

1' Die tapferen Manner und Frauen der Wasseralfinger Feuerwehr
werden in altbewahrter Art und Weise dé_n Narrra-Baum aufstellen.

Lassen Sie sich Uberraschen, in welchen Kosttimen die Rathaus-
besatzung dieses Jahr auf der Rathaustreppe erscheinen wird, wir
konnen versprechen, es wird sehr lustig!

Durch die Unterstiitzung lhres Gewerbe- und Handelsvereins
sowie unserer Lowenbrauerei kénnen auch dieses Jahr wieder
Getranke kostenlos ausgeschenkt werden.

Die Akteure dieser Veranstaltung haben sich bestens vorbereitet
und freuen sich tber lhren zahlreichen Besuch!

Nun wuinschen wir lhnen einen schdnen Februar, und tberraschen
Sie lhre:n , Liebsten” am Valentinstag mit einem Blumenstraul3
oder einem guten Essen bei einem unserer Mitglieds-Gartnereien
oder -gastronomen.

Mit einem 3-fach kraftigen Wasser-Schnalz
Vorstand und Ausschuss
Gewerbe- und Handelsverein Wasseralfingen e.\V.

Avie
STADT-APOTHEKE

HILFE & INFORMATION ZUM THEMA HAMOPHILIE
Karlsplatz 20 = 73433 Aalen - Wasseralfingen

Telefon 07361/919700 * www.aerztehaus-wasseralfingen.de

/ SCIIL
Offnungszeiten:

- Mo., Di., Do. 8 — 18.30 Uhr / Mi., Fr., 8 — 18.00 Uhr/ Sa. 8 — 12.00 Uhr

Spez[alisiertes Wa
In den Bereichen
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7 7Blutgerinnung und Hamophilie
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@ Ihre Apotheken

renlager Einfache und sichere Vorbestellung:

1. Die kostenlose App , Ihre Apotheken”
kénnen Sie aus dem Google PlayStore oder
AppStore laden und auf ihrem Smartphone
installieren.

ndauflagen

vielseitig anwendbar, zur Behandlung von Schmerzen
innerlich und auBerlich (Prellungen, Zefrungen,...)
Kamillosan Konzentrat

100 ml 10,89€
(11=108,9€)

ﬁ ndert
rkéltungssymptome
A WICK MediNait

180 ml  18,49€
(11=102,7€

1809 25,89€
(1KG=143,8€)

zur lokalen Anwendung
in der Mundhole

Septolete Spray

30ml 10,29€
(11=343¢)

2. Scannen Sie den QR-Code, um die
Ihre Apotheken” App mit uns,

ihrer STADT-APOTH€KE, zu verbinden
und als Stammapotheke zu speichern.

sofort ein digitales
Impf-/Genesenenzertifikat

sowie eine Immunkarte .
o Besuchen Sie gerne auch unseren

Online-Shop auf
www.aerztehaus-wasseralfingen.de ¢

Uber unsere Kundenkarte
erhalten Sie jetzt 2% Rabatt

Die Monatsangebote in den f.\V|5

Angebotsflyern erhalten Sie zusatzlich!

ElLComp.ag
VR iR

Harberitorman

Giiltig im Februar 2023

Vier Apotheken - ein starkes Team

Limes-Apotheke

Wilhelmstr. 5 Ebnater Hauptstr. 44

73433 Aalen 73432 Aalen

Tel: 07361/71870 - Fax: 07361/76261 Tel:07367/4454 - Fax: 07367/4907
apotheke@limes-apotheke.com info@haertsfeld-apo.de
Apotheke ’£ Apotheke im

am ZOB Reichsstddter Markt
Bahnhofstr. 32 Friedhofstr. 1

73430 Aalen 73430 Aalen

Tel.: 07361/69020 - Fax: 07361/69070
info@apo-zob.de

www.aalener-limes-apothekenverbund.de

Tel.:07361/66111- Fax: 07361/66112
i -im-rei om

Unsere Offnungszeiten in Wasseralfingen:
Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:30 Uhr (durchgehend geoffnet)
Samstag: 08:00 bis 12:00 Uhr

Wir sind auf das E-Rezept vorbereitet:
ob per Papier, Telefon, Email oder App!

Kommen Sie vorbei - Wir beraten Sie gerne
Alternativ vereinbaren Sie einen Termin
zur Onlineberatung.

Mehrfach sparen - sammeln Sie PAYBACK Punkte*
in Ihrer - regelméBige Angebote in unseren
. Flyern*
Limes-Apotheke Bonus- und Kundenkarte*
00@ - Botendienst*

OPAYBACK 3o e

*im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen

ooe




Notfallapotheken Februar

von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr am Folgetag

Apotheke im Facharztzentrum
Weidenfelder Str. 1

MONTAG  DIENSTAG  MITTWOCH DONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG ~ SONNTAG [EEGIRACEL
07361 - 5598 33
1 2 3 4 5 Marien-Apotheke Unterkochen
Rathausplatz 8
w 73432 Aal Unterkoch
Apotheke am Hartsfeld- 073 5 s gnerkochen)
Apotheke Braunenberg Apotheke am Apotheke Apotheke
Abtsgmiind Wasseralfingen Markt Hiittlingen | Dr. Jiger Aalen Aalen-Ebnat Stadt-Apotheke Wasseralfingen
_ _ - Karlsplatz 20
07366 - 63 59 07361-5264044 |07361-5280581 07361 - 6 25 87 07367 - 44 54 73433 Aalen (Wasseralfingen)
6 7 8 9 10 11 12 SR T
Stern-Apotheke Aalen
: Reichsstadter Str. 22
Kochertal- Apotheke im 3430 Aalen
Apotheke Apotheke am Rer.ns-Apotheke Facharztzentrum Marien-Apotheke Stadt Apotheke Stern-Apotheke 7361 -6 27 70
Oberkochen ZOB Aalen Essingen Aalen Unterkochen Wasseralfinger Aalen
- R 07365 -51 15 R _ R R Schloss-Apotheke Essingen
07364 - 76 66 07361 -6 90 20 07361 - 5598 33 07361-882 13 07361-62770 07361-6 2770 et nweileristr 4
73457 Essingen
13 14 15 16 17 18 19 07365 - 91 91 00
Volkmarsberg- Apotheke im ng’ti’:‘ekset?"]‘ Eraunenberg
Limes Apotheke Schloss-Apotheke Gaia- Apotheke Adler Apotheke Hofherrn- Reichsstadter 734%3 %ale'n (Wasseralfingen)
Wasseralfinger Essingen Apotheke Oberkochen Aalen Apotheke Aalen | Markt 07361 - 5 26 40 44
07361-7 18 70 07365 - 91 91 00 07361-556200 |07364-919493 07361 - 6 14 60 07361 - 440 41 07361-66111 Gaia-Apotheke
Wilhelm-Merz-Str. 18/1
20 21 22 23 24 25 26 73431 Aalen
07361 - 55 62 00 .
Apotheke am Hartsfeld- Kochertal-
Volk berg-Apot
Apotheke Braunenberg Apotheke am Apotheke Apotheke Apotheke Apotheke am L "
Abtsgmiind Wasseralfingen Markt Hiittlingen | Dr. Jager Aalen Aalen-Ebnat Oberkochen ZOB Aalen Heidenheimer Str. 15
07366 - 63 59 07361-5264044 | 07361-5280581 | 07361-62587 07367 - 44 54 07364 - 76 66 07361 -6 90 20 73447 Oberkochen
07364 - 91 94 93
2 7 28 Adler-Apotheke Aalen
Beinstr. 6
Apotheke im 73430 Aalen
Rems-Apotheke Facharztzentrum W50 =6 1B EY
Essingen Aalen Hofherrn-Apotheke Aalen
07365-51 15 07361 - 5598 33 Hofherrnstr. 50 ;
73434 Aalen (Hofherrnweiler)
07361 -4 40 41
Alle Angaben ohne Gewahr
Apotheke im Reichss
Friedhofstr. 1
73430 Aalen
07361-661 11
Apotheke Abtsgmiind Apotheke am Markt Hiittlingen Apotheke Dr. Jager Aalen Limes-Apotheke Wasseralfingen

Hauptstr. 33
73453 Abtsgmund

Abtsgmunder Str. 7
73460 Huttlingen

Gmunder Str. 4
73430 Aalen
07361 - 6 25 87

Wilhelmstr. 5
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361-7 1870

07366 - 63 59 07361 -5 28 05 81

Apotheke am ZOB Aalen
Bahnhofstr. 32

73430 Aalen

07361 -6 90 20

Kochertal-Apotheke Oberkochen
Heidenheimer Str. 16

73447 Oberkochen

07364 - 76 66

Rems-Apotheke Essingen
Bahnhofstr. 33

73457 Essingen

07365 - 51 15

Stifts-Apotheke Ellwangen
Priestergasse 9

73479 Ellwangen

07961 - 9 04 00

Adler Apotheke Ellwan
MarienstraBe 2

73479 Ellwangen
07961 - 93 38 60

Notrufnummern Giftnotruf Miinchen (089) 1 92 40

@ Polizei 110 Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

()  Feuerwehr, Rettungswagen, Notarzt 112 Nacht/Notdienst 0800 00 22 8 33
Nutzen Sie uuseren Online-Shop! meas |-

Jetzt kostenlos m«z:m'a(fmm
meineapotheke.de App

herunterladen 2

i - -

APOTHEKE
AM BRAUNENBERG

*Abgabe verschreibungs-
pflichtiger Arzneimittel
nur nach Einreichung des

Direkter Kontakt

Rezepte und per Live-Chat Originalrezeptes.
Medikamente >
" online vorbestellen
Apotheke am Braunenberg  Offnungszeiten und liefern lassen* | Jeden Monat
Inhaberin Michaela HroB eX.  Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag: = attraktive Angebote

8—13 Uhr und 14.30 — 18 Uhr

Mittwoch: 8 — 13 Uhr i
Wir frenen uns anf Thren Besuch!
Samstag: 8—12 Uhr

Thre Wichaela HroR und das Team der Apotheke am Braunenbers

—
(

Kolpingstr. 14

73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon: 07361-52 64 044
Fax: 07361-52 64045




Laut Auskunft des Bezirksamts
Wasseralfingen vom 18.01.2023
sind derzeit keine weiteren Stande
angemeldet.

Auf unserem
Wasseralfinger Wochenmarkt
sind jede Woche:

Gartnerei Tirk - Blumen Zeller

Direktvermarktung Engelhardt

F RIS URTENMDOTDE

frimo.weiland@t-online.de ‘
A

www.die2friseure.com E I L

AllgauerstraBe 18
73433 Wasseralfingen
Tel +49 7361 71986

* Barber

e Graham Hill

e Bartpflege

e Modernes Haarstyling

e Rasieren

* Haargele und Haarwachse

e Senioren Hol- und Bringservice

Bauschlosserei

BOLSINGER

Bauschioss

B OoOLS\W

WWW.SCHLOSSEREI-BOLSINGER.DE

Rathaussturm
Wasseralfingen 2023

Gumpendonnerstag, 16.02.2023
Beginn 17.11 Uhr
Stefansplatz Wasseralfingen

Mitwirkende: Waldschrat vom Braunaberg, Bendelesschneider,
D’Wasseralfengere, Wasserschnalzer Schludda Gugga,
Gardeméddchen der DJK, Freiwillige Feuerwehr Wasseralfingen

Es werden kostenlose Getranke ausgeschenkt.

Veranstalter: Bezirksamt Wasseralfingen
mit Unterstiitzung der Wasseralfinger Lowenbrauerei und des
Gewerbe- und Handelsvereins Wasseralfingen e.V.

Sidngerhalle Wasseralfingen

Samstaog, 18.02.
Einlass: 14:30 Unr t*)
Beginn: 15:00 Unr

Erwachsene: 3€
Kindar: 1,50€

Buntes Programm, Bewirtung,
Glitzertatoos,
e Kindercocktailbar und vieles
mehr...!




Gasthaus Fuchsbau g4

73433 Aalen - SpieBelstr. 8 - 07361/71379

+
-

}g{f Metzgerel 2 .
3y’ Schuster K& g

+/4 | 73433 Aalen - Abtsgmiinderstr. 4 - 07361/71551

METZGEREI

VETTER

WURST FLEISCH

* PARTYSERVICE *
73433 Aalen - Bismarkstr. 92 - 07361/71587

Tagesessen auch zum Mitnehmen von 11 — 13 Uhr
www.metzgerei-gasthaus-fuchshau.de

L
. "_’{. "‘ Tagesessen auch zum Mitnehmen von 10.30 — 13 Uhr

Rindergeschnetzeltes
'/.' mit Rosmarinkartoffel

Schweinebraten mit Bayrisch
Kraut und Semmelknodel

9,30 €

Tagesessen nur zum Mitnehmen von 11— 13 Uhr

N Ofenfrischer Schweinebraten
mit Spatzle und Gemduse

8,50 €

¢
Linsen und Spatzle mit / Zartes Hahnchenbrustfilet

\ Gefullte Schweinelende an Champion-

Do. 2 Saiten und Bauch 9,30 € ° ' mit Reis und TomatensoBe 8,50 € |\\ rahm und Kartoffelgratin
/
[ 4
. Zartes Zanderfilet an
Fr. 3. Schlachplatte mit Rostkartoffel 9,80 € % Zanderfilet mit Kartoffelgratin 9,00 € WeiBweinsoBle mit Kartoffeln 9,80 €
¢
o Gasthaus Morgen am Sonntag von % / ; 7 é Y2 knuspriges Hahnchen
. Sa. 4. 1100 Uhr - 1430 Uhr gesfnet ‘.,yl. Knusprig gegrille Schalripple  9,50€/kg // A A 6,80 €
14 Z
Hahnchenschlegel ,GroBmutter Art” .| Leckere Krautwickel mit Salzkartoffeln % . . s
Mo. 6. mit Wilde Kartoffeln, Salat 9,30 € s 8,00 € ;b Geflllte Paprika mit Reis 8,50¢€
Di. 7 Gasthaus Ruhetag "Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel - Mild gepokeltes Kassler
% * 7" Metzgerei bis 12.15 Uhr gedffnet mit Pommes frites 7,50 €  mit Schupfnudeln und Kraut 8,50 €
Mi. 8 Schélripple mit Saure Bohnen und Kar- > Zwiebelgulasch i Deftiges Jagerschnitzel mit
) toffeln 9,30€ - mit Semmelknodel 9,00 € __ Spétzle und Gemuse 8,50 €
Schnitzel mit Pommes frites . . . . Mageres Siedfleisch an
. Do und Salat 9,30 € aptiapanize e 2 MeerrettichsoBe und Kartoffeln 9,00 €
a Fr. 10 Paella ,Reispfanne” =~ Hausgemachte Lasagne ~ Linsen mit Spéatzle und P =
~ 7 mitBlattsalat 9,80 € mit Tomatensalat 8,00 € ' 1Paarknackigen Saiten 850€ &
3 Gasthaus M s = Knuspriges Spanferkel
asthaus Morgen am Sonntag von g - l nuspriges Spanferke
f/é Sa. 1. 7700 Uhr - 14-30 Uhr gedffnet Knusprig gegrille Schalripple  9,50€/kg N mit Spatzle 8,50 €
ﬁ Mo. 13 Spinatknddel mit GorgonzolasoBe )~ Sahnegeschnetzeltes v. Schwein Geschmalzte Maultaschen mit
* 77" und Salat 9,30 € l:, mit Bandnudeln 8,00 € hausgemachtem Kartoffelsalat 8,00 € §
. Gasthaus Ruhetag N "Unser Klassiker”: Paniertes Schnitzel ‘ . . . d
Di. 14. Metzgerei bis 12.15 Uhr ge6ffnet Il mit Kartoffelsalat 7,50 € Ppniertes Schnitzel mitPomMAENCRO'S
~ Mi. 15 Geschnetzeltes ,,Gyros Art” Rehragout mit Spatzle und ﬁ Putengeschnetzeltes
= V- 19+ it Reis und Salat 9,30 € Preiselbeeren 950€ mit Reis und Gem(ise 9,00 €
X Do. 16 Linsen und Spéatzle mit Saiten . Zarte Rindsroulade mit Hausgemachte Lasagne
~ . und Bauch 9,30 € / Blaukraut und Puree 9,50 €  mit frischen Blattsalaten 8,50 €
X Fr. 17. Fleischkase mit Ei, Dampfkartoffeln 2 knusprige Hahnchenschlegel mit Paniertes Seelachsfilet mit

und Rahmspinat 9,30 € Pommes frites

7,50 € hausgemachtem Kartoffelsalat 9,00 €

Sonntag Gasthaus geschlossen -

- Knusprig gegrille Schalripple  9,50€/kg ? Gaisburger Marsch mit Brotchen

NN
w
Q
)

Vesperkirche Sauerbraten % 8,00 € W
. é Schmackhafte Linsen mit Frische grobe Bratwrste mit

Mo. 20. Gasthaus und Metzgerei geschlossen = Spatzle und 1 Paar Saiten 8,00 € Kartoffelpiree und Kraut

= = artes Lammgulach mit Spatzle
_ / & Zartes L lach mit Spatz|
~ Di21. Gasthausund Metzgereigeschlossen &, Saure Kutteln mit Rostkartoffel 8,00€  und Bohnengemiise
. Kaiserschmarren mit Apfelmus
=N
3 nac . Paniertes Seelachsfilet mit o
— Mi. 22. Gasthaus und Metzgerei geschlossen Kartoffelsalat und Remoulade 8,50 € Saure Kutteln mit Rostkartoffeln
~ Do. 23 Seelachsfilet geb. mit Sc. Remoulade Ofenfrischer Schweinebraten Spaghetti Bolognese
*©2*" und Kartoffel-Blattsalat 9,30 € mit Semmelknédel 8,00 €  mit frischen Blattsalaten 8,00 €
‘ L . Geschmalzte Maultaschen N 2 Currywurste mit hausgemachter SoBBe
Fr. 24. Bauernfrihstuck mit Blattsalat 9,30 € mit Zwiebeln und Kartoffelsalat 8,00 € § und Pommes 8,00 €
Jeden letzten Sonntag im Monat . . AR _Knusprige Schalrippchen
Sa. 25 geschlossen v Eellls odn Iy 2 BEhe)s ) mit Krautsalat 6,80 €
N
. . . Wurzige Fleischklichle mit > Cordon — Bleu vom Schwein
Mo. 27. Saure Nierle mit Reis und Salat 9,30 € g Piree und Gemiise 8,00 € f mit Kroketten 8,50 €
Di. 28 Gasthaus Ruhetag ) "Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel Zwei Fleischkichle
N\ ~mit Spatzle

Metzgerei bis 12.15 Uhr getffnet

~—
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Fasching, wie er friiher einmal war

Die narrische Zeit — die sogenannte 5. Jahreszeit — strebt auf ihren Hohe-
punkt zu,-auch in Wasseralfingen werden die Narren am 16. Februar das
Rathaus stlrmen. Zeit'auf die Geschichte des Faschingstreiben im Teilort
und in Aalen zurtickzublicken. Denn treibende Krafte waren die Turnvereine,
und somit die Vorlaufer der heutigen Aalener Sportallianz.

Erste Maskenbadlle in Aalen veranstaltete ab 1844 die Aalener Burgergesell-
schaft, allerdings nur fur Mitglieder. Und das auch nur in loser Folge. In den
Anfangsjahren fanden die Maskenballe am Freitag vor dem Faschingsdiens-
tag statt, seit den 1870er Jahren auch vermehrt am Faschingssamstag. Ab
etwa dann durften auch Nichtmitglieder gegen Eintritt teilnehmen. Erstmals
1857 ist auch ein kleiner Faschingsumzug verbirgt, den die Blrgergesellschaft
im Vorlauf des Balls durchftihrte. Zunachst fihrten Mitglieder der Burgergesell-
schaft — untersttitzt von der Stadtmusik — etwas Kleinkunst auf: kleine Sketche,
Tanze oder kleine Schauspiele; oftmals passend zum gewdhlten Oberthema. Im
Anschluss folgte dann die Rede des Vorsitzenden, dhnlich einer Buttenrede in
Reimform. Danach begann das Tanzprogramm, an dem nur Mitglieder teilneh-
men durften. Ab etwa 1899 trafen sich die Mitglieder Tags darauf - also in der
Regel am Sonntag - zur Schlittenausfahrt in Verkleidung. Beliebte Ziele waren
dabei Wirtschaften in den Nachbarorten wie bspw. Wasseralfingen, Kénigs-
bronn oder Oberkochen. In der Verkleidung des Vorabends und begleitet von
der Stadtmusik trank, speiste und tanzte man dort bis in die Nacht. Beleuchtet
mit Fackeln ging es dann auf dem Schlitten zuriick nach Aalen.

RegelmaBiges Faschingstreiben gab es wohl erst ab etwa 1926/27 in Wasse-

ralfingen. Im Gasthaus Schlegel veranstaltete der damalige Turnverein TV, der
Vorlaufer des spateren TSV, seinen Vereinsfasching. Eingeladen wurde immer
auf originelle Weise, 1928 etwa mit einem Pferdegespann, auf dem Pauken und
Trompeten betatigt wurden. Im ,,Schlegel” waren Verkaufsbuden aufgebaut, im
Herrenzimmer gab es Nischen, im Hauptsaal auf der Buhne Vorfihrungen der
Abteilungen. Am nachsten Tag trafen sich die ganz Feierwtigen zur Nachfeier im
Saal der , Erzgrube”.

Ab Mitte der 1920er-Jahre zogen die ,Schludda”, damals in Frauenkleider ste-
ckende und maskierte Turner, erstmals durch die StraBen und Kneipen des Ortes,
im Winter 1929 war das wie manches Mal spater bei viel Schnee auch auf Skiern
maoglich. Unter einer Schludd versteht man etwas schlampiges, unordentliches,
einfach etwas schluddiges. Bedingt durch Rezession, Weltwirtschaftskrise und den
Folgen eines verlorenen Krieges hatten die Leute kaum Geld und litten teilweise
auch Not. An Fasching wollten sie sich aber trotzdem amusieren. So entstand eine
Verkleidung, die dem Aussehen nach an Hexen erinnert. Das Wesen der Schludd war
aber eher gutmutig. y
MTV 1950er-Jahre im Spritzenhaus
Altere Bewohner erzdhlen oft, dass die Schludden turnerische Kunststiicke vor-
flhrten. Sie zogen von Wirtschaft zu Wirtschaft und tranken manchmal mit einem
mitgebrachten Strohhalm bei einem Gast aus dem Bierglas und verschwanden dann
wieder unerkannt.
Denn bis Mitternacht
mussten die Schludda
verschwunden sein,
denn sonst mussten sie
sich demaskieren. Diese
Tradition ist spater noch
lange in Wasseralfingen
weitergefihrt worden,
bis in die 1980er-Jahre.
Als Schludd verkleidet
hatte man freien Eintritt
in jede Faschingsveran-
staltung, konnte von je-
dem Glas trinken, jedem
seine Meinung sagen und
die Leute ausfragen.

M%\/ 1950er-Jahre im Spritzenhaus

reim SpritzenhaUS

MTV 1950er-Jah



Schludda 1928

Einige Jahre wurden ab 1928 auch kleinere Umzige im Ort ver-
anstaltet, einige Handwerker bauten auch Wagen, mit denen sie
teils auch auswarts in Aalen am Umzug teilnahmen. Im Schlegel
wurde bis kurz vor dem Zweiten Weltkrieg noch gefeiert.

Bereits 1947 wurde diese Tradition dann fortgesetzt, wieder

im ,,Schlegel”. Der dann neu gegriindete TSV veranstaltete die
Faschingsballe — es waren zwei am Gumpendonnerstag und am
Samstag — ab 1954 in seiner neuen Halle im Spiesel. Es gab ein
Motto und ein Programm mit Vorfihrungen der Abteilungen. Die
Balle waren bis weit in die 1970er-Jahre legendar, die Halle musste
oft wegen Uberfiillung geschlossen werden. Die Begeisterung

war groB, legendar auch immer die Bar auf der Galerie. Und der
Verein hatte einen GroBteil der Einnahmen, die den Sportbetrieb
das Jahr Gber moglich machten. Dann lieB die Begeisterung im
Verein und bei den auswartigen Besuchern langsam nach, zumal
in vielen umliegenden Orten weitere Veranstaltungen von dortigen
Vereinen aufgezogen wurden. Die Kosten fur Musik und Dekora-
tion stiegen, so beschloss der TSV 1989, den Vereinsfasching zu
begraben. Nach ihrer Griindung versuchte die ASA noch einmal
ein Comeback, aber Corona beendete den Versuch.

Der zweite Grlnderverein der Aalener Sportallianz, der MTV, hat
ebenfalls langere Zeit erfolgreich Faschingsballe veranstaltet. 1947
startete man mit einem Ball im Saal des damaligen Spritzenhauses
in der Innenstadt, am gleichnamigen Platz. Abteilungen hatten
Auftritte vorbereitet, dazu kam natUrlich Tanz und jede Menge

gute Laune nach dem Krieg. Dies ging etwa zehn Jahre lang. Nach
einer Pause veranstalte der Verein dann ab 1961 die legenddren
Balle in der neuen Stadthalle. Funf Tage — von Freitag bis Fa-
schingsdienstag - wurde quasi durchgefeiert, Sonntag und Diens-
tag gab es Kinderballe, spater auch einen Jugendfasching. Einma-
lig in der Region — und ein immenser Aufwand. 1970 wurde sogar
erstmals ein Sonderzug aus Stuttgart mit rund 500 Besuchern
organisiert. Doch auch hier lieB das Interesse ab etwa 1975 nach,
die Konkurrenz wurde gréBer, die Einnahmen deckten den Auf-
wand nicht mehr, sodass der Verein die Balle 1980 aufgab. Alter-
nativ wurde 1981 der erste Gumpendonnerstagsball im MTV-Heim
von der Handballabteilung veranstaltet, im Jahr darauf dann ein
zweiter Ball am Samstag. Die Bude war immer voll — beziehungs-
weise Ubervoll. Es gab Auftritte der Handballer, die aber nicht alle
Besucher sehen konnten, da sie aufgrund:der Masse an Besuchern
gar nicht zum Ort des Geschehens kamen. Bis 1990 ging das so,
1991 wurde wegen des Golfkriegs abgesagt, 1992 das MTV-Heim
renoviert und daher kein Fasching mehr veranstaltet.

Die DJK Aalen, der dritte Grindungsverein der ASA, veranstaltete
in den 1960er- und 1970er-Jahren Balle im Salvatorheim in Aalen.
Spater dann Hausbadlle im Vereinsheim i&r’n Hirschbach. Auch diese
mit kleinem Programm.

Fenster - Haustiiren -

fenster (6] 2)71) /)

fensterbau und glaserel gmbh

Meisterbetrieb der Glaserinnung Ostalb
Holz — Holz-Aluminium — Kunststoff

Rollladen - Vordacher -
Reparatur-Schnelldienst - Kundendienst

Tel.: 07361/91150
Fax: 07361/911519

KarlstraBe 78
73433 Wasseralfingen

kontakt@fenster-scheible.de .
www.fenster-scheible.de

.




Zur Sache
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Spannender Vortrag bringt groBe Spende fir den Tafelladen Aalen
Eine Spende von 1500 Euro hat GHV-Vorsitzender Thomas Au-
gustin zusammen mit dem Vorsitzenden des Stadtverbands fur
Sport und Kultur Wasseralfingen Armin Peter und dessen Vize
Abunasr Hatam an Pfarrer Bernhard Richter zugunsten des Tafel-
ladens Aalen Ubergeben. Mit dabei waren auch Heidi und Bruno
Kaufmann, die mit ihrer Live-Reportage in der Wasseralfinger
Sangerhalle diese Spende méglich gemacht hatten.

Heidi und Bruno Kaufmann hatten am Samstag, 5. November,
ihre hochinteressante Reportage , Erde - Planet der Menschen”
gehalten. ,Erde” war eine Live-Reportage Uber die Schénheit,
Magie und Faszination unseres Planeten. Sie nahm die Zuschau-
erinnen und Zuschauer in der voll besetzten Halle mit auf eine
unvergessliche und bertihrende Reise rund um den Globus. An
entlegenen Orten dieser Welt findet man noch einzigartige Volker,
die ihr kulturelles Erbe bewahren konnten. Bis heute leben Uberall
Menschen in enger Verbindung mit den Kraften der Natur. Die
Kaufmanns schilderten ihre Erlebnisse in einem faszinierenden
Bericht. Veranstaltet hatten das der GHV und der Stadtverband fur
Sport und Kultur und die Bewirtung der Gaste wurde von der DJK
Wasseralfingen Ubernommen.

Die Erlose aus den Eintrittsgeldern, aus Spenden von Firmen und
teilweise aus der Bewirtung ergaben dann die Spende, die jetzt
Pfarrer Bernhard Richter, der auch Vorsitzender des , Tafelladens
am Kocher" ist, Gbergeben werden konnte. Er stellte den Tafella-
den und dessen Arbeitsweise bei einer Fiihrung vor. Man arbeite
weitgehend mit Ehrenamtlichen, die Waren einsammeln, diese

AERS

HOLZBAU - ZIMMEREI
[
Florian Merz, Quarzweg 4, 73433 Aalen-Attenhofen
Tel: 0175/1429389, E-Mail: info@merzholz.de

Wir bieten:
¢ Innenausbau
* Dachflachenfenster
e Gauben
¢ Dachstiihle

¢ Pergolen

e Carports

¢ Plattenkonfektion
¢ PflanzgefaBe

¢ Terrassen

¢ Gartenhauser
¢ Vordacher

¢ Dachsanierung

sortieren und den

Ablauf organisieren. Zurzeit gebe es rund 700 Be-
rechtigungskarten fur bedurftige Menschen, die dort fast taglich
glnstige Lebensmittel einkaufen kénnen. , Jede Karte muss man
im Schnitt mal 5 rechnen fur die zugehd&rigen Familienangeho-
rigen”, betonte er. Das Angebot im Laden seien meist Spenden

— sprich Waren, die fast abgelaufen seien, oder sich nicht mehr
verkaufen lassen - von Laden der Umgebung, teilweise auch von
regionalen Herstellern. ,Aber diese Spenden werden weniger und
die Kunden immer mehr”, erganzte Richter. Denn die Laden wir-
den vermehrt aktuell nach Bedarf bestellen, sodass weniger Ubrig
bleibe. Vor allem mit den Ukraine-Flichtlingen sei die Zahl massiv
angestiegen. Mit Geldspenden durfe man nur auf ausdrtcklichen
Wunsch der Spender Lebensmittel einkaufen.

Thomas Augustin bezeichnete den Vortrag als groBBen Erfolg,

er sei gut angekommen, und die Absicht des GHYV, ein soziales
Projekt zu unterstitzen, sei ebenso gut angenommen worden.

. Wir waren sofort dabei, als die Anfrage kam, denn uns geht es
gut und wir wollten etwas zurtickgeben”, sagte Heidi Kaufmann.
Pfarrer Richter bedankte sich im Namen von Kunden und Mitar-
beitern, jede Spende sei in diesen Zeiten bitter notig.

Krimilesung

mit JUrgen Seibold
Donnerstag, 23.03.2023
19 Uhr
In der Buchhandiung Henne
Eintritt: 10 €
Begrenzte Kartenanzahl
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BUCHHANDLUNG

B s & BEETERING

2Avie '
STADT-APOTHEKE | )

HILFE & INFORMATION ZUM THEMA HAMOPHILIE

WIR SUCHEN SIE!

Fiir sofort oder spater suchen wir
eine teamfahige PTA (m, w, d)

mit oder ohne Berufserfahrung

in Voll-oder Teilzeit.

Schicken Sie uns gerne lhre aussagekraftige Bewerbung'an
stadtapotheke@aerztehaus-wasseralfingen.de. Wir freuen uns auf Sie!

Karlsplatz 20 e 73433 Aalen - Wasseralfingen ® www.aerztehaus-wasseralfingen.de
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Wir bringen Licht in ihr Leben.
Nutzen Sie das ganze Spektrum unserer
Leistungen im Bereich Elektrotechnik.

Von der Installation in Alt- und Neubauten
bis hin zu Wallboxen und Industrieservice.

STEIDLE-EMDEN

/ \
ELEKTROTECHNIK

Allgauer StraBe 8 | 73433 Wasseralfingen | 07361/77824 | info@steidle-emden.de




GUT SEHEN IN DER DUNKLEN JAHRESZEI

mit unseren Leselupen

5%
ATT*

FEBRUAR-AKT\ON
15% Rabatt auf Leselupen

Jedes Detail im Blick mit unseren Leselupen

- extra groRe Handlupe zum Lesen

- verschiedene Vergrol3erungen

- Leselupe mit LED Licht

- leichte Leselupen fiir Senioren und Kinder

- VergroRerungsglas fiir Kleingedrucktes, Karten, Miinzen und Schmuck

*auf Leselupen

Sie wollen
wieder besser horen?

Wir finden fiir Sie die optimale Losung.
Lernen Sie uns und unsere Leistungen kostenlos
und unverbindlich kennen:

- Ehrliche und herstellerunabhdngige Beratung

- Umfangreiche Hortests mit kompetenter Bedarfsanalyse
- Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung
- Erfolgskontrolle durch moderne Messmethoden

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

m PY Aalen | Marktplatz 17

NOIL Telefon 073 61/ 64130
. %entrum Wasseralfingen | Karlsplatz 7

fiir Seh- & Horberatung  reicfon 07361/73290

Inhaber Armin Klopfer

Kratz

nicht nur putzarbeiten aus
meisterhand!

wir sind die profis fiir fassaden-
ddmmung, innenausbau, farbe,
putz und gestaltung.

josef a. fuchs

stuckateurbetrieb gmbh

73433 aalen - wasseralfingen
Telefon 07361-71704

www.derfuchsmachts.de

Ezaiser

Sonnenschutztechnik

NG

TANIA XA'L¢d alle L2
Jetzt live in unserer Ausstellung erleben

Besuchen
Sie uns!
Termine sind
nach telefonischer
Vereinbarung
moglich.

* Markisen
* Sonnensegel
* Lamellendacher
* Rollladen
+ Raffstoren/AuBenjalousien
* Sonnenschutz fiir Wintergarten
* Innenliegender Sonnenschutz
¢ Insektenschutz
" * Steuerungssysteme
- " * Klappladen
= prii
=

platin partne;

Kaiser GmbH * Lohwiesenweg 1,73433 AA-Oberalfingen ¢ Tel. 0 73 61/ 88 09 70 » www.kaiser-rolladen.de




Der Schlagantall

Der medizinische Begriff ,,Infarkt” bezeichnet das Absterben von
Gewebe bei einer Unterversor-gung mit Blut, das kann entwe-
der durch fehlendes (meist austretendes) Blut oder durch einen
Verschluss des BlutgefaBes passieren. Trotz, dass solche Infarkte
Uberall auftreten konnen, sind die klassischen Bekannten der
Herzinfarkt und der Schlaganfall. Auf letzteren mochte ich heute
eingehen.

Je nachdem ob er blutig oder nicht-blutig ist, hat er verschiedene
Risikofaktoren, die trotzdem irgendwo miteinander zu tun haben.
Neun von zehn Schlaganfallen sind nicht-blutig, also ein Ver-
schluss einer Hirnarterie. Durch die Unterversorgung mit Blut stirbt
angrenzendes Gewebe ab und je langer es unbehandelt bleibt,
desto mehr Gewebe stirbt ab. Einer von zehn Schlaganfallen ist
blutig, also ein Austreten von Blut aus der Hirnarterie in das umlie-
gende Gewebe. Auch hier wird kein Blut weitertransportiert und
es kommt zum Gewebstod.

Unterschieden werden diese beiden Arten aufgrund ihrer Be-
handlung. Wahrend nicht-blutige Schlaganfalle mit hochdosierten
Blutverdtinnern behandelt werden, um den Verschluss aufzul6-
sen, mussen blutige Schlaganfalle sofort operiert werden, dass
das BlutgefaB verschlossen wer-den kann. Bei einem blutigen
Schlaganfall Blutverdtinner zu geben ist sehr gefahrlich, weil es
die Blutung noch verstarkt, daher ist es fur die Behandlung wich-
tig, was es fur ein Schlaganfall ist.

Um einen Schlaganfall vermuten zu kénnen, greift Fachperso-

nal zum so genannten FAS-Test (Face-Arms-Speech-Test), zu
Deutsch werden also Gesicht, Arme und Sprache beobachtet.
Dieser Test wird bereits in vielen Erste-Hilfe-Kursen unterrichtet.
Grundlegend diirfen nur Arzt*innen einen Schlaganfall feststel-
len, aber der FAS-Test bieten auch anderen Fachkraften und auch
Lai*innen die Moglichkeit, einen solchen Verdacht zu bekraftigen.

Fur den FAS-Test wird im Gesicht auf (meist einseitige) mangelnde
Muskelaktivitat geachtet, am besten zu erkennen an hangenden
Mundwinkeln oder Augenlidern. Fir den Armtest bittet man den/
die Betroffene*n darum, beide Arme nach vorne auszustrecken
und die Handflachen nach oben zu drehen, bei einem Schlaganfall

Blutgerinnse;

Digs Blutger Anse!
blockisrt

‘i e Ar leria

geht das bei einem Arm schlechter oder sogar gar nicht. Fir die
Sprache wird auf Verwaschenheit geachtet, was oft im Alter und
bei Dialektsprechenden nicht ganz so einfach zu erfassen ist, aber
ein*e Nahestehende*r erkennt, ob der/die Betroffene verwasche-
ner als sonst spricht.

Zogern Sie bei positivem Ergebnis nicht, sofort den Rettungsdienst
(112) zu rufen, beim Schlaganfall geht es um jede Sekunde, denn
je langer er andauert, desto mehr Gewebe stirbt ab und desto
mehr Fahigkeiten gehen verloren, die nachher nur mit viel Mihe
oder gar nicht mehr wie-dererlernt werden kénnen.

Risikobehaftung fir einen Schlaganfall besteht bei veranderter
Blutzusammensetzung (z.B. hohem Cholesterin, hohem Blutzu-
ckerspiegel), hohem Blutdruck, chronischen Erkrankungen, die
sich auf die BlutgefaBe auswirken (zum Beispiel Nikotinsucht oder
Diabetes Mellitus), ebenso wie Ubergewicht und Bewegungs-
mangel.

Fur eine ausfuhrlichere Beratung zum Thema Schlaganfall stehen
lhnen lhre Hausarzt*innen, Neurolog*innen und die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe (www.schlaganfall-hilfe.de) mit

35 Partner-Biros in ganz Deutschland zur Seite.

Marcus Holzinger, Geschaftsfuhrer bei ISA Ambulanter Pflegedienst GbR,




IMMOBILIEN- UND

HAUSVERWALTUNG

SEIT UBER 35 JAHREN

IMMOBILIENANKAUF

Sie wollen lhre Immobilie oder Grundstuick schnell und sicher
verkaufen? Gerne auch Sanierungsobjekte oder Problemimmobilien.
Wir entscheiden kurzfristig ob wir diese ankaufen und sichern Ihnen

eine faire und unburokratische Abwicklung zu

UNSERE LEISTUNGEN BEI WOHN-
UND GEWERBEIMMOBILIEN:

- Verkauf
-Vermietung
-Verwaltung

- Wertermittlung
-Hausmeisterservice

UWE HAUSER GMBH & Co. KG
Immobilienwirt (Dipl.-VWA)

SchwarzwaldstraBe 10

73433 Aalen-Wasseralfingen

Telefon Q7361 77711

Fax Q07361 778 68

E-Mail info@mmo-hausercom
www.immo-hauser.com

VA A

Uwe Hauser
GmbH & Co. KG

Immobilien

Tel.: 07361 - 78 03 85
www.maler-woerz.de

Malermeister
Michael Worz

W

ENERGIE SPAREN DURCH
PROFESSIONELLE
WARMEDAMMUNG

Aktuelles vom Wasseralfinger Aktienclub e.V.

In diesem Monat jahrt sich der Uber-
fall Russlands auf die Ukraine. Ein Er-
eignis, das im vergangenen Jahr viele
Borsen auf eine dramatische Talfahrt
geschickt hat. Gepaart mit einer rasant
gestiegenen Inflationsrate, mehreren
Leitzinserh6hungen von EZB und FED,
immer noch gravierenden Mangeln bei
der Teileversorgung von Industrie und
Handel, explodierenden Energiekosten
bis hin zur Befirchtung, den Winter
in der kalten Wohnung verbringen zu
muUssen, waren das alles Komponen-
ten, die bei Aktionaren keine Freude
aufkommen lassen konnten.

Kaum war das neue Jahr eingeldutet,
haben die Borsen eine Kehrtwende
eingeleitet und schon im ersten Mo-
nat sehr ordentliche Kursgewinne
vorgelegt.

Die Grinde dafur: Die Inflationsra-
te sinkt langsam wieder — zwar noch

weit weg von der Wunschinflation der
EZB, aber zumindest in die richtige
Richtung. Die Energiekosten kommen
von ihrem Hdéchststand wieder deut-
lich zurtick — ein Blick auf die Anzei-
getafeln der Tankstellen oder ein An-
ruf beim Heizolhandler zeigen dies.
Der Winter war bislang sehr mild — das
reduziert zumindest den Heizenergie-
bedarf, wenn auch per Saldo immer
noch deutliche Mehrkosten im Raum
stehen. Der Arbeitsmarkt bewegt sich
stabil auf einem hohen Niveau. Trotz
Beflirchtungen von verschiedenen Sei-
ten ist ein ,, Abwulrgen” der Wirtschaft
durch die Anhebungen des Leitzinses
bislang nicht eingetreten.

Wie wird es an den Borsen weiter-
gehen?

Es ist Tradition, dass zum Jahreswech-
sel die Analysten der Banken und
Wertpapierhauser Prognosen fur das
neue Jahr vertffentlichen: Die Mehr-

heit orakelt fir 2023 einen deutlichen
Anstieg der Borsen. Auch wir vom
Wasseralfinger Aktienclub rechnen mit
hoheren Kursen auf Jahressicht, aller-
dings mit volatilen Kursbewegungen.
In dieser Borsenphase empfehlen wir
den Einstieg oder Aufstockung mittels
eines Aktiensparplanes.

Sie mochten weitergehende Informa-
tionen? Wir bieten lhnen gerne ein
unverbindliches Gesprach.

Sie erreichen uns unter

\ verméagensverwaltung
\ ‘B braunenberg gmbh
VVB GmbH Aalen
Telefon 0 73 61/78 09 770
info@vvb-net.de




WilhelmstraRe 103
73433 Aalen

Telefon (07361) 970044
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Arbeitsbilhnen-Vermietung Telefax (07361) 970046

www.motz-arbeitsbuehnen.de
info@motz-arbeitsbuehnen.de

LKW-, Raupen-, Anhdngerbihnen
Gelenk- und Scherenbihnen

k ) oder Haustiire ermeuern lassen -
" und 0° BAFA Forderung erhalten *
Unverblndllche Beratung ,;-

STI E R Regionale Produkte = -
Energieeffizient
Taren » Fenster » Tore Modern—-s|cher

SonnenbergstralRe 22, Aalen, Tel.: 07361/780 65 56

BACKEREI '

Backerei Braunger

KarlstraBe 43
73433 AA-Wasseralfingen

07361 71139

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 5.30 -18.00 Uhr
Samstag 6.00 -12.30 Uhr

Sonntag
730 -10.30 Uhr
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Support
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business

Oliphaco

—

Bei uns finden Sie einfach alles, was Sie fur
Schule, Biliro oder Home-Office benotigen.

Einkaufen fir Jedermann auf tber 300gm Flache,
mit einer groflen Auswahl an Schulartikeln und Burobedarf.

@alphaco_aalen
instagram.com/alphaco_aalen

@alphacoTradingGmbH
facebook.com/alphacoTradingGmbH

Tel.:

=
=

www.alphaco.de
info@alphaco.de

Besuchen Sie uns:
Hofwiesenstrafle 25
73433 Wasseralfingen

07361 975-303 Ladengeschift bei den Schulen im Tal
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Sie Ilegt oft ein Jahr im Schrank, bevor sie wieder Verwendung
flndet Doch ist sie wirklich noch gut oder sollte man sie lieber

| \Negwerfen7 Die Rede ist von

Nlcht nur Kinder lieben es, sich an Fasching zu verkleiden und zu
schminken. Bei der Faschingsschminke vom Vorjahr sollte man
doch ein wenig Vorsicht walten lassen und diese vor der Verwen-
dung Uberprifen. Und das gilt nattrlich nicht nur fir die emp-

findliche Kinderhaut. Hier ein paar einfache Tipps, wie Sie schnell
herausfinden kénnen, ob die Schminkartikel noch gut sind.

1. GERUCHSTEST: Meist ist die Faschingsschminke auf Was-
serbasis. Doch manche Farben sind auch auf Ol- bzw. Fettbasis.
Riecht eine Schminkfarbe ranzig, dann sollte sie auf jeden Fall
entsorgt werden.

2. SEHTEST: Sollte sich bereits Wasser oder Ol abgesetzt haben,
sind sie nur noch ein Fall fur die Tonne.

3. SELBSTTEST: Probieren Sie die Farbe an einer kleinen Stelle
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rechtzeitig vorher aus. Reagiert Ihre Haut durch Anschwellen oder:

Jucken, sollten Sie auf die Verwendung dieser Schminkfarben

besser verzichten. Haben Sie auch ein Auge darauf, wenn lhre

Kinder mal Mamas Schminksachen ausprobieren. Auf jeden Fall
gllt sobald es brennt, sofort abschminken und eventuell kahlen.

"- - Ubrigens: Farben auf Fettbasis mit Creme und Watte oder
~ weichem Tuch, Farben auf Wasserbasis mit weichem Tuch und
. Wasser entfernen.
Ry
T?§r§ . i
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4. INHALTSSTOFFE: Achten Sie beim Kauf auf die Inhaltsstoffe.

Bestimmt finden Sie im Internet Informationen zu den Produkten.

Und sollten Sie auf vieles allergisch reagieren, greifen Sie zu einer
Alternative. Wie ware es denn mit dem Kauf einer Faschings-
maske? Oder aber Sie werden selbst kreativ und basteln sich
eine'Maske. Das ist ganz bestimmt ein Riesenspass fir Sie und
lhre Kinder. Anleitungen und Bastelmaterialien dazu finden Sie
sicherlich bei der Buchhandlung Henne, alphaco und Schreibwa-
ren Rossler.

Und jetzt Wasser — Schnalz!

i
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Vor einem Jahr, im Februar 2022, hat er seine Stelle als Leiter der
STOA angetreten. Der aus Aachen stammende Ben Retetzki ist
hoch engagiert, spriht vor Ideen und hat bereits einiges bewegt.

,Ich liebe den Siiden!“, bekennt er. ,vielleicht, weil ich hier viel
bewegen kann.”

Es ist 17:40 Uhr an einem Montagabend. Als ich dort ankomme,
wuselt es Uberall. Die Spielzwerge haben sichtlich Spal gehabt.
Stolz und selbstbewusst zeigt mir die kleine Luana ihre goldene
Steppweste und ihr echt cooles Snoopy Shirt. Wir unterhalten uns
sofort bestens miteinander, die andern erzahlen aufgeregt von der
tollen Stunde mit den vielen abwechslungsreichen Spielen! Dann,
als Ben seine Schutzlinge verabschiedet hat, hat er endlich auch
ein wenig Zeit fur mich. Man spdirt sofort, wie er die Arbeit mit
den kleinen liebt! Er will verdndern, etwas aufbauen und steckt
voller Kreativitat.

,Kindertheater wird ja oft beldchelt. Aber es ist die wichtigste und
pragendste Zeit im Alter der Kinder. In dieser Zeit kann man noch
so viele Impulse setzen und man legt den Grundstein fiir so vieles
im Leben. Es ist so spannend, da ein Wegbegleiter sein zu diirfen
und auch die Verdnderung der Kinder miterleben zu kénnen, wenn
sie dlter werden.”

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen scheint es dir besonders
angetan zu haben. Wolltest du schon immer etwas mit Schauspiel
und Kindern machen?

,Naja, eigentlich war meine Schwester die Schauspielerin in
unserer Familie. Ich komme eigentlich von der Musik, habe immer
im Chor gesungen und liebe die Opern. Witzig, denn sie hat heute ei-
gentlich nichts mehr mit der Schauspielerei am Hut.", verrat er uns.

,Nach dem Abitur wusste ich eigentlich nur, was ich nicht wollte.
So habe ich dann erst mal ein Praktikum auf einer Tourismusfarm

in Argentinien ge-
macht. Eine tolle Zeit.
Schon bald war ich
der Guide fiir Wande-
rungen, Segeln, und
Ausritte. Oft kamen
Schulklassen zu uns.
Von da an war der
pddagogische Weg
eigentlich klar, doch
Lehramt kam fiir
mich nicht in Frage.
Ich komme ja aus
einer Lehrerfamilie.,
erzahlt er lachend.

,So habe ich dann

ein Studium an der

Hochschule fiir Kiinste im Sozialen Ottersberg bei

Bremen absolviert. 2017 kam ich dann ans Hamburger Thalia
Theater. Eine grofSartige Zeit mit vielen tollen Projekten z.B. mit
den Hamburger Symphonikern. Auch Projekte mit vielen Kindern
und Menschen mit Fluchthintergrund.”

Wow. Das ist ziemlich renommiert und bekannt in Deutschland.
Wie kommt es, dass du nicht mehr dort bist?

»So toll wie diese Zeit auch war, habe ich doch gemerkt, dass
dieses Theater eigentlich zu grof fiir mich war, mich irgendwie
ausbremste und kein Raum fiir meine eigenen Ideen war. So hat
sich der Weg in die Freiberuflichkeit einfach so ergeben. 2018
fiihrte es mich dann in den Siiden zur Jungen Ulmer Biihne (JUB),
welche von der Stadt Ulm und dem Land Baden-Wiirttemberg
gefordert wird.”

Und was hast du dort gemacht?




,Ich tibernahm dort die Leitung. Das war schon fast wie ein Got-
tesgeschenk: fiir mich. Theaterpidagogik war dort noch recht neu
und so sagte mir der Intendant: Bau die Theaterpddagogik auf. In
den drei Jahren der Aufbauarbeit habe ich Kinder — und Jugend-
gruppen aufgebaut, 6 AufSenprojekte mit Schulen und Kindermu-
seen auf die Beine gestellt.”

Beeindruckend, was du da alles auf die Beine gestellt hast. Und
warum bist du dann dort gegangen?

»Lja, dort habe ich auch meine Liebe zum Unterrichten und Regie

fiihren entdeckt. Und ich wollte mich nun auf diesem Gebiet weiter-

entwickeln und neues lernen. Darum bin ich 2021 ein halbes Jahr
als Regieassistent zum Schlosstheater Celle, um neue Impulse und
Input zu belkommen.“

Und dann kam die groBe Chance?

»50 kann man sagen. Als sich dann im Februar 2022 die Chance
bot, die Leitung der STOA zu iibernehmen, habe ich zugegrif-
fen. Anftinglich war ich auch noch bei den Opernfestspielen in
Heidenheim aktiv, doch das war zu viel Organisation. Ich bin ein
kreativer Mensch und bin aufSer bei der STOA nun auch noch im
Naturtheater Heidenheim aktiv.

»Ach ja und Dozent fiir Improvisation und Wahrnehmungsarbeit
an der internationalen Schauspielschule CreArte Stuttgart bin ich
auch noch.“, erganzt Ben.

Da kannst du dann deiner Liebe zum Unterrichten nachgehen.
Man spurt sofort, wie du fur alles, was du machst, brennst. Was
machst du hier als Leiter bei der STOA?

~Nun ja, an etwas Organisation komme ich zwar nicht vorbei,
aber das ist Gott sei Dank nicht die einzige Aufgabe. Hier an der
STOA leite ich vier Gruppen. Im September 2022 habe ich dann die
Spielzwerge, eine Spielgruppe fiir Kids ab 5, ins Leben gerufen.
Der folgt dann hoffentlich bald auch eine Gruppe fiir Teenager. Mit
“Goldzombies” habe ich ein Priventionsstiick einstudiert. AufSer-
dem mochte ich das Theater gerne noch einladender gestalten und
viele Menschen fiir unser Theater begeistern. Sowohl als Zuschau-
ende, Spielende als auch Mitarbeitende.”

Aber der Tag hat nur 24 Stunden. Wie schaffst du das?

,Die Zeit ist natiirlich schon ein Problem.”, bekennt er lachend.
LAufSenprojekte sind fiir mich personlich gerade nicht moglich,
die muss ich definitiv delegieren. Die schwierigste Aufgabe hier

bei der STOA ist es, kein Team an festangestellten Mitarbeitenden
zu haben und auf das Ehrenamt angewiesen zu sein. Es ist nicht

immer klar, wer entscheidet was, aber der Vorstand ist sehr koope-

rativ und ich erhalte gute Unterstiitzung. Es ist halt nicht immer
einfach, wenn man fiir alles verantwortlich ist, da braucht man
schon Hilfestellung und zuverldssige Mitarbeiter.”

Arbeitest du auch mit ande-
ren Theatern, Organisatio-
nen und anderen Instituten
zusammen?

,Ich bin, glaube ich, ein
ganz guter Netzwerker.
So kann ich auf ein gutes
Miteinander mit dem
Stadttheater Aalen und dem
Naturtheater Heidenheim
vertrauen. Ich arbeite gut
mit Frau Mangold-
Walter vom Regional-
management Kultur

und auch mit Herrn
Andreas Schumschal,
dem Beauftragten fiir
Prdvention im Ostalb-
kreis zusammen. Da

habe ich gute und starke
Partner und dafiir bin ich
schon dankbar.”

ﬂwlfddﬁ?ﬂisr =

Das letzte Stlick, das du
gemacht hast, war , Gold-
zombies”.

Was ist das fur ein Stick?

»Das Thema Krieg ist leider
heutzutage allgegenwirtig.
Herr Schumschal schwebte
ein Stiick zum Thema Krieg
vor, das auch in Schulen und
anderen Institutionen gespielt
werden soll. Es war schon eine
Herausforderung, ein gutes, aber
auch transportables Biihnenbild
zu schaffen. Doch mit Lydia Zikeli,
Andrea Lingel und Max Barth
gab es einen richtigen kreativen
Ideenaustausch. Wir wollten ein
Stiick auf die Biihne bringen, iiber
das man viel reflektieren kann.
Oft vergessen wir, in welch privi-
legiertem Land wir Leben. Und
so vergessen wir viele Dinge,
blenden vieles aus. Wir méchten

die Realitdit um uns herum empa-

thisch in Erinnerung bringen. Ich hoffe, dass wir dieses Stiick in
vielen Schulen prdsentieren diirfen.”

Und was steht als nachstes an?

,Im Januar feierte ich mit der Gruppe “T.0.A.” das Stiick ,,BE-
NEFIZ- Jeder rettet einen Afrikaner* Premiere. Ein Stiick zum
Lachen und sich am Lachen verschlucken. Aber durchaus auch mit
einem nachdenklichen Aspekt. Kommt einfach vorbei.”

Wir kénnten uns noch stundenlang weiter unterhalten, aber
mittlerweile ist es spat geworden und die Mitglieder der Gruppe
,Dramen Damen” stehen schon bereit. Denn auch diese haben
schon ihr nachstes Stiick in Arbeit, das im September 2023 seine
Premiere feiern wird.

Und so bedanke ich mich bei Ben Retetzki fur das tolle
Gesprach und wiinsche ihm und natdrlich der STOA, dass all diese
Visionen in Erfullung gehen.



dr ,Brauni® spricht

»Zwoia-achzig?” ruft die Dame am Nebentisch erstaunt aus, , dei
Dande isch zwoia-achzig? Ond fehrd emmr no mit am Audo en dr
Gegend rom?”“. ,Ja freilich!” sagt Ihr Gegentiber und schlotzt an
ihrem Viertele,, dia hot so viel zom doa, dia dad sonschd gar net
romkomma!”. Wissen Sie, normalerweise hére ich ja den Leuten an
den Nebentischen der Wirtschaften nicht zu, also nicht immer, nur
manchmal, also wenn ich halt was zum Schreiben brauche — wie
auch immer: die Beiden sind so laut, dass ich gar nicht weghoren
kann. ,,Morgens dr Haushalt, butza ond eikaufa“ weiB3 die Dame,
.zom Mittagessa d" Engala, no zur Schweschdr ens Aldersheim,
nochmiddags mit de Freindinna Kaffe drenga ond dann no dr Gar-
da ond d" Wesch.” Respekt, denke ich mir, wie hat sie das wohl fri-
her gemacht, wo sie auch noch einen Job hatte. Es gibt halt Leute,
die machen einfach, anstatt nur rumzuheulen, die zergehen nicht in
Selbstmitleid, sondern knallen einfach die Aufgaben weg. Wo an-
dere sich noch den Kopf Uber ein etwaiges ,Zuviel” zerbrechen und
die vielleicht moglicherweise auftretende Erschopfung vorwegneh-
men, haben sich Menschen vom Schlag der zweiundachtzigjahrigen
Tante durchidas unmittelbare Wegarbeiten der Aufgaben bereits
freigeschwommen. Nicht dass Sie jetzt denken, dass ich hier der
Leistungsgesellschaft auf den ersten Platz im Ranking des Mensch-
seins helfen will, niemand muss sich kaputtmachen, es braucht
auch Ruhephasen und Erholung, MuBe, Kontemplation. Aber ehr-
lich, Satze wie ,das sollen andere machen”, ,warum gerade ich?”
oder ,ich habe schon genug in meinem Leben gemacht” gehen
mir personlich gehorig auf den Zeiger. Funktioniert so Gesellschaft?
Kann so das Leben in einer Gemeinschaft, in einem Verein, einer
Nachbarschaft, am Arbeitsplatz oder wo auch immer gelingen und
Freude bereiten? Wenn man alles auf andere abschiebt, ohne sich
auch selbst mal einzubringen?

Ich erzahl Ihnen mal eine kleine Geschichte, die mir P, ein lang-
jahriger Bekannter, aus einem Ortsteil geschildert hat: ein gelber
Sack, der am Gehwegrand seiner Abholung harrte, war aufge-
platzt und der Mull hatte sich entlang der StraBBe verteilt. Zuerst
geschah nichts. Dann ging P. raus und hob die Sachen vor seinem
Haus auf und stopfte sie in seinen Gelben Sack. Eine Nachbarin
fragte, warum er das mache, das ware doch gar nicht sein Mull.
Der Mann vom Haus gegenuber beschwerte sich tber die Sauerei
und dass man den Besitzer des kaputten Sacks anzeigen musse.
Der Junge vom Haus nebenan spielte mit den Joghurtbechern
FuBball. Der Senior drei Hauser weiter trug die zwei Plastiktlten,
die bei ihm gelandet waren, zuriick und warf sie dem ehemaligen
Besitzer vor die Haustur. Die junge Mutter, die am Anfang der
StraBe wohnt, kam mit Ihrem Kinderwagen daher und rief sofort
mit ihrem Handy bei der Stadt an, die dann tatsachlich am fol-
genden Tag zur Stelle war, um aufzurdumen. ,Woisch”, sagt
P, ,wann jeder zwoi Doil aufg’hebt ond en sein gelba Sagg
neigschmissa hatt, no war a Ruah gwesa”.

Sie spuren, auf was ich hinauswill? Ein biBle Mitmachen, ein
biBle Engagement, dann kann man auch noch mit zweiund-
achtzig Auto fahren, weil man ganz vergessen hat, wie man
einrostet, vor lauter Nichtstun...

Ade, Ihr Brauni

@ VON CHAMPIONS ENTWICKELT.
DER NEUE TOYOTA GR YARIS.

i i UNSER HAUSPREIS
Jetzt live erleben bei

einer Probefahrt! 3 2 . 5 O O €

Schwarze 18-Zoll-Leichtmetallfelgen
(15-Speichen), CFRP Carbon Dach mit Beklebung, GR-
FOUR Allrad Wahlschalter, MacPherson-Vorderrad-
aufhangung

Kraftstoffverbrauch Toyota GR Yaris, 3-Ttrer, 1,6-1
Turbo Benziner, 192 kW (261 PS), 6-Gang Schaltge-
triebe innerorts/auBerorts/kombiniert 9,3/6,7/7,7 |/
100 km, CO,-Emissionen kombiniert 175 g/km.
Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKYV, basie-
rend auf NEFZ-Werten. Die Kfz-Steuer richtet sich nach den
haufig hoheren WLTP-Werten.

AUTOHAUS
GESCHWISTER SCHNEIDER GMBH
Julius-Bausch-Str. 43

73431 Aalen

Tel. 07361-9301-0
kontakt@auto-schneider-aalen.de
www.auto-schneider-aalen.de
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Terminangaben sind von den Vorgaben der jeweiligen Vereine abhangig.
Gerne nehmen wir lhre Termine und Anderungen auf. Bitte melden-Sie
sich diesbezlglich unter 4810@ghvwasseralfingen.de

TERMINE IM FEBRUAR

1.2.2023  20:00 Uhr  BENEFIZ - Jeder rettet einen Afrikaner Theater STOA Bischof-Fischer Str. 43a, Aalen
Eingang BriihlstraBe
3.2.2023 20:00 Uhr  BENEFIZ - Jeder rettet einen Afrikaner Theater STOA Bischof-Fischer Str. 43a, Aalen
Eingang BruhlstraBe
4.2.2023 20:00 Uhr  BENEFIZ - Jeder rettet einen Afrikaner Theater STOA Bischof-Fischer Str. 43a, Aalen
Eingang BrlhlstraBe
11.2.2023 18:00 Uhr  Prunksitzung Aalener Fasnachtszunft Stadthalle Aalen
zum Sauren Meckereck e.V.
16.2.2023 17:11 Uhr  Rathaussturm Bezirksamt Wasseralfingen Stefansplatz Wasseralfingen
16.2.2023 14:30 Uhr  Rathaussturm Aalener Fasnachtszunft Rathausvorplatz Aalen
zum Sauren Meckereck e.V.
18.2.2023 15:00 Uhr  DJK Kinderfasching DJK Wasseralfingen Sangerhalle Wasseralfingen
21.2.2023 14:00 Uhr  55. Saures Meckereck Aalener Fasnachtszunft Foyer im Rathaus Aalen
zum Sauren Meckereck e.V.
21.2.2023 20:00 Uhr  Fasnachtsverbrennung Aalener Fasnachtszunft Rathausvorplatz Aalen

/
VWAL

zum Sauren Meckereck e.V.
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Walter -
Wilhelmstr. 46 - 73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon: 07361-71332
info@shk-walter.de - www.shk-walter.de

Inhaber Fabian Raab e.K

Selt 1972 Ihr zuverléssiger Partner

Service

D ONOFRIO

Service

Autohaus ['Onofrio GmbH
73433 Aslen-0Oberallingen
Telolon 073 61.7 20 07
www.auinhaus-donofrio.de

DAS AUTOHAUS




Alle Angebote giltig vom 01.02.2023
® 9 guirg
GE DIG bis 1 1 .02.2023 Abnahme in haushaltsiiblichen Mengen. Abholpreise.

MEIN GETRANKE-PROFI Solange Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.

X 1 PIOVI
Chardonnay delle
.f Venezie 1.G.T
ie 0,75l. Flasche
" 11.=€7,72
WEINGARTNER I
FLEIN-TALHEIM EG Mederano
Glihwein
Rot
:\LI_ETIENNEEERG ie 0,75l. Flasche
Riesling 1. = €4,65

ie 11. Flasche
zzgl. Pfand €0,05

FLEINER
KIRCHENWEINBERG
Schwarzriesling

ie 11. Flasche
zzgl. Pfand €0,05

G l___l;'.ll-_l\-\"E IN &

CHARDONNAY

Sih

warzmes|Ing

SANTI

AUS DEM ALLGAU

KRUMBACH

Aus gy
%,

IR

KRUMBACH
verschiedene
Sorten Y
P ie 9 x 11. PETFI. SCHWEPPES
ii\::::\ie et rten . zzg|. Kisten- Bitter Lemon, Tonic Water oder
i pfand €3,75 4 Ginger Ale

je 20 x 0,5l. Flasche
zzg|. Kistenpfand
€3,10,1l. = €1,60

1. = €0,61 je 6 x 11. PET-Flasche
zzg|. Kistenpfand

€2,40,11. = €1,67

gl ke

— e ——

LOSCH-ZWERG
Wiirzig oder Radler
je 20 x 0,33l. Flasche
zzg|. Kistenpfand € 3,10

1.=€1,82

N/ Karamalz

KARAMLAZ

ie 20 x 0,5l. Flasche
zzg|. Kistenpfand € 3,10
1.=€1,20




'GRATIS DAZU!
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Gegen Abgabe dieses Coupons und Kauf von 1 Kiste aus unserem umfangreichen

8—f ck h i I Sortiment in unseren Getréinkemdrkten erhalten Sie: § I
acker-Pschore )
) I 1 Flasche (0,5l.) AQUA ROMER Direkt Apfelschorle s |
MUNCHEN . o
I 1 Flasche (0,51.) AQUA ROMER Iso-Sport Zitrone-Grapefruit < ¢ |
BERG HACKER-PSCHORR . $3
U|;i8hsgi§5| . - Kellerbier naturtrib I 1 Flasche (O,5I.) VvC CO'G-MIX 8 2 I
je 20 x 0,33l. Bigel-Fl. je 20 x 0,5. Flasche i i s &
ol Kistonpfand & 4,50 lzzgl. Kistongfand ] 1 Flasche (0,5l.) VC Zitronenlimonade S
11.=€2,39 €4,50, 1. =€1,73 | £c
|
gl
52
l Name §§ I
1 i3
I Vorname ;3 ‘_é I
] 231
Strafe, Nr 23
I 5 & I
l PLZ, Ort 2% !
L —

______________QQ_

- Gutmanm =

Btes A fwicon

ALLGAUER BRAUHAUS 7= FARNY

po . . o Edleweiss Hefe GUTMANN
Bible Edelbrau ] GOLD OCHSEN Hefeweizen

verschiedene Sorten
je 20 x 0,5l. Flasche
zzg|. Kistenpfand
€3,10, 1. =€1,65

je 20 x 0,5l. Flasche Wy Weizen Hell

i ie 20 x 0,5l. Flasche
?Izg|= gI]S'e;spFand " zzg|. Kistenpfand

€3,10, 1. = €1,65

je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand
€3,10,11.=€1,75

.. MAINHARDTER

ROMERQUELLE

BLACK FOREST

(/ p) ]s;ﬁcl)lx 1,51. PETFI. ﬁ

F—i & - zzgl. Kisten- / N
T FEONHARD ___l ROMERQUELLE E £ \
STJEONHARDS O nsinger ity SN
(erZSglé(l)(is':elnpfzngé] Die Erfrischung deines Lebens E ‘f’ s ’ ) :
MY, L= ’ nsi \
ST. LEONARDS ENSINGER SPORT :-::','i’:é

QUELLEN

Still oder Medium
je 6 x 1l. Flasche
zzgl. Kistenpfand
€2,40,11.=€1,08

Classic oder Medium
je 12 x 0,71. Flasche
zzg|. Kistenpfand € 3,30
11. = €0,63

Black For
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