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Liebe Leser:innen, 
noch ein paar Tage oder Wochen, und die meisten von uns dürfen sich auf ein einige Tage 
Erholung freuen. Ganz oben auf der Liste „Anspruch an diese Zeit“ steht sicherlich die Ver-

meidung von Stress jedweder Form, dicht gefolgt vom langen Ausschlafen. Danach kommen 
natürlich auch Dinge wie Neues entdecken, nichts für das  

Geschäft/den Haushalt/das Finanzamt machen, raus aus Wasseralfingen und der Umgebung 
fahren, abends mit freundlichen Menschen Aperol-Spritz trinken  

und dergleichen mehr. 
Wie auch immer, es sei Ihnen von Herzen gegönnt und wir wünschen Ihnen, dass Sie etwas 

für den Re-Start im Nachfolgenden wahrscheinlich wieder grauer gefärbten Alltag mit-
nehmen können. Etwas mehr Gelassenheit vielleicht; womöglich andere Perspektiven, um 
Wichtiges von Unwichtigem besser trennen zu können; eventuell den in dieser Zeit wieder 
erlernten achtsamen Umgang mit sich selbst auf den Umgang mit den Mitmenschen zu 
übertragen. Ansätze gibt es ja genug, und es wäre sicherlich sehr angenehm, wenn die 

Chance auf Wandlung, die sich in dieser Zeit ja förmlich aufdrängt, genutzt werden würde 
und für den Rest des Jahres anhielte. 

Für alle Mitbürger: innen, die, aus welchen Gründen auch immer, keinen Urlaub haben oder 
machen können, sei diesmal im Besonderen die Lektüre dieses sommerleichten Magazins 

aufs Wärmste (um nicht zu sagen Heißeste) empfohlen. Sie, und natürlich auch alle anderen 
rund um Wasseralfingen und den Teilorten, können mit uns weiter auf dem 10ten Längen-

grad reisen, sich auf eine ganze Menge an Festen und Veranstaltungen einstimmen, das 
richtige Koffer packen lernen oder den Brauni verfolgen.  

Lassen Sie es sich einfach gutgehen 

Ihr Gewerbe- und Handelsverein Wasseralfingen 

Wir bieten Ihnen:  
• Unbefristete Arbeitsverträge 
• Leistungsgerechte und pünktliche Vergütung 
• Familiäres und kollegiales Umfeld 
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeiten 
• Digitalisierung – mobiles Arbeiten mit Tablet 
• Gesundheitsmanagement 
• Corporate Benefits 
• … und vieles mehr!

maler Siedler
… einfach anders

 
WIR 

BILDEN 

AUS!

Wir stellen ein: 
  Maler und Lackierer (m/w/d) 
  Auszubildende (m/w/d)

maler Siedler  GmbH & Co. KG 
Stiewingstraße 6 
73433 Aalen-Wasseralfingen 
Telefon: (0 73 61) 97 69-0 
E-Mail: info@maler-siedler.de 
www.maler-siedler.de
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Neues vom GHVNeues vom GHV

Bestellen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Michaela Hroß und das Team der Apotheke am BraunenbergIhre Michaela Hroß und das Team der Apotheke am Braunenberg

Nutzen Sie unseren Online-Shop!Nutzen Sie unseren Online-Shop!

AM  BRAUNENBERG

Apotheke am Braunenberg

Inhaberin Michaela Hroß e.K.
Kolpingstr. 14
73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon:  07361-52 64 044
Fax:        07361-5264045

Öffnungszeiten 

Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag:  
8 – 13 Uhr und 14.30 – 18 Uhr

Mittwoch:  8 – 13 Uhr 

Samstag:   8 – 12 Uhr

Jetzt kostenlos
meineapotheke.de App 
herunterladenBis 12:45 Uhr

bestellt –
HEUTE 

zugestellt

Rezepte und  
Medikamente  
online vorbestellen 
und liefern lassen* Jeden Monat  

attraktive Angebote

Direkter Kontakt 
per Live-Chat

* Abgabe verschreibungs-
pflichtiger Arzneimittel  
nur nach Einreichung des 
Originalrezeptes.

Liebe Leser: innen dieser Ausgabe des 48°Nord-10°Ost, 

der Juni hat sich mittlerweile verabschiedet, wobei 2 Höhepunkte 
im Veranstaltungskalender einen kurzen Rückblick verdienen: 

Zum einen verführte uns bei traumhaften Wetterbedingungen das 
Schlossfest in die Welt des Hochmittelalters und ließ uns durch die 
vielen interessanten Darbietungen staunen und mit kulinarischen 
Leckereien verwöhnen. 

Und zum anderen bescher-
te uns die 50. Auflage 

unserer geliebten 
Wasseralfinger 
Tage einige 
unbeschwerte 
und fröhliche 

Stunden bei 
einem tollen 

Programm und 
hervorragender 
Bewirtung. 

Unser großer Dank 
gilt allen an der 

Organisation Betei-
ligten dieser beiden 
sehr gelungenen 
Veranstaltungen. 

Auch im Juli ist in Wasseralfingen wieder was geboten. Unsere 
Freiwillige Feuerwehr ist am 7. und 8. Juli Ausrichter der Abnah-
me der Leistungsabzeichen der Feuerwehren aus dem gesamten 
Ostalbkreis. Näheres zu diesem Highlight erfahren Sie in dieser 
Ausgabe.  

Das schon traditionelle Brückenfest der Feuerwehr wird auch die-
ses Jahr im August am und ums Gerätehaus stattfinden. Näheres 
zum Programm dazu in unserer nächsten Ausgabe. 

Die nahenden Sommerferien bedeuten für viele von uns den 
wohlverdienten Urlaub. Eine Auszeit von Arbeit und Terminen 
sowie Entspannung stehen dann im Vordergrund. Unsere herrli-
che Umgebung lädt Sie ein diese zu erkunden, egal ob mit dem 
Drahtesel oder auf Schusters Rappen. Warum denn immer in die 
Ferne schweifen, wenn´s vor der Haustür auch sehr schön ist. 

Unsere bekannten „Homecoming-Weeks“ im September sind 
ebenfalls in der Planung. Lassen Sie sich von den Aktionen und 
Angeboten der teilnehmenden Firmen überraschen.  

Wir wünschen Ihnen allen, mit einem herzlichen “Glück-Auf”, 
einen schönen, sommerlichen Juli in und um Wasseralfingen. 

Vorstand und Ausschuss 
Gewerbe- und Handelsverein Wasseralfingen e.V.  
  

zur Behandlung von Schmerzen,  
Zerrungen, Verstauchungen

Voltaren Schmerzgel forte   

30g.   7,29€   

desinfiziert und pflegt

Sterillium Protect and Care 

 100 ml   3,99€ 

1.  Die kostenlose App „Ihre Apotheken“ 
können Sie aus dem Google PlayStore oder 
AppStore laden und auf ihrem Smartphone 
installieren.

2.  Scannen Sie den QR-Code, um die  
„Ihre Apotheken“ App mit uns,  
ihrer Stadt-Apotheke, zu verbinden 
und als Stammapotheke zu speichern.  

Einfache und sichere Vorbestellung:
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Besuchen Sie gerne auch unseren  
Online-Shop auf  
www.aerztehaus-wasseralfingen.de

Über unsere Kundenkarte 
erhalten Sie jetzt 2% Rabatt 

Die Monatsangebote in den 
Angebotsflyern erhalten Sie zusätzlich!

Jetzt auch per App!
Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.Jetzt auch per App!

Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.

Jetzt auch per App!
Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.

Karlsplatz 20  •  73433 Aalen - Wasseralfingen       
Telefon 07361 / 919700  •  www.aerztehaus-wasseralfingen.de
Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. 8 – 18.30 Uhr / Mi., Fr., 8 – 18.00 Uhr/ Sa. geschlossen

1Kg= 243€

1L= 39,9€

Schützen Sie Sich mit unseren Insekten-, Mücken- und Zecken Schutzspray für 7,95€

Spezialisiertes Warenlagerin den BereichenMagen – Darm – Nieren – Bluthochdruck  Diabetes – Insuline – WundauflagenBlutgerinnung und Hämophilie

Wenn Sie blutdruck- 
senkende Medikamente 
einnehmen: Können wir 
ihren Blutdruck messen 

und dokumentieren.

Sprechen Sie uns 
einfach an. Entweder 

sofort möglich  
           oder via  
          Termin.

      Paracetamol+ Ibuprofen starke  
      Kombination bei Schmerzen oder Fieber

      Synofen500mg/200mg Filmtabletten            

      20 St.   8,29€ 

schützt bis zu 8h vor heimischen  
und tropischen Mücken
mosquito Mückenschutz-Spray protect  

100 ml.  8,29€  

 

 
 



Mehrfach sparen
in Ihrer

Limes-Apotheke

- sammeln Sie PAYBACK Punkte*
- regelmäßige Angebote in unseren
   Flyern*
- Bonus- und Kundenkarte*
- Botendienst* 
* im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen

Unsere Ö�nungszeiten in Wasseral�ngen:
Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:30 Uhr (durchgehend geö�net)
Samstag: 08:00 bis 12:00 Uhr

Vier Apotheken - ein starkes Team
Härtsfeld-Apotheke
Ebnater Hauptstr. 44
73432 Aalen
Tel.: 07367/4454 - Fax: 07367/4907
info@haertsfeld-apo.de

www.aalener-limes-apothekenverbund.de

Limes-Apotheke
Wilhelmstr. 5
73433 Aalen
Tel.: 07361/71870 - Fax: 07361/76261
apotheke@limes-apotheke.com

Apotheke 
am ZOB
Bahnhofstr. 32
73430 Aalen
Tel.: 07361/69020 - Fax: 07361/69070
info@apo-zob.de

Apotheke im
Reichsstädter Markt
Friedhofstr. 1
73430 Aalen
Tel.: 07361/66111- Fax: 07361/66112
info@apotheke-im-reichsstaedtermarkt.com

NotrufnummernNotrufnummern
Polizei� 110

Feuerwehr, Rettungswagen, Notarzt� 112 Nacht/Notdienst� 0800 00 22 8 33

Giftnotruf München� (089) 1 92 40

Ärztlicher Bereitschaftsdienst� 116 117
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Notfallapotheken Juli   Notfallapotheken Juli   
von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr am Folgetagvon 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr am Folgetag

Apotheke Abtsgmünd
Hauptstr. 33  
73453 Abtsgmünd
07366 - 63 59

Stifts-Apotheke Ellwangen
Priestergasse 9  
73479 Ellwangen
07961 - 9 04 00

Apotheke am Markt Hüttlingen
Abtsgmünder Str. 7
73460 Hüttlingen
07361 - 5 28 05 81

Apotheke am ZOB Aalen
Bahnhofstr. 32
73430 Aalen
07361 - 6 90 20

Apotheke Dr. Jäger Aalen
Gmünder Str. 4  
73430 Aalen
07361 - 6 25 87

Kochertal-Apotheke Oberkochen
Heidenheimer Str. 16  
73447 Oberkochen
07364 - 76 66

Limes-Apotheke Wasseralfingen
Wilhelmstr. 5  
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 7 18 70

Rems-Apotheke Essingen
Bahnhofstr. 33
73457 Essingen
07365 - 51 15

Apotheke im Facharztzentrum 
Weidenfelder Str. 1
73430 Aalen
07361 - 55 98 33

Marien-Apotheke Unterkochen
Rathausplatz 8
73432 Aalen (Unterkochen)
07361 - 8 82 13

Stadt-Apotheke Wasseralfingen
Karlsplatz 20
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 7 17 28

Stern-Apotheke Aalen
Reichsstädter Str. 22
73430 Aalen
07361 - 6 27 70

Schloss-Apotheke Essingen
Tauchenweiler Str. 4
73457 Essingen
07365 - 91 91 00

Apotheke am Braunenberg 
Kolping Str.  14
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 5 26 40 44

Gaia-Apotheke
Wilhelm-Merz-Str. 18/1
73431 Aalen
07361 - 55 62 00

Volkmarsberg-Apotheke 
Oberkochen
Heidenheimer Str. 15
73447 Oberkochen
07364 - 91 94 93

Adler-Apotheke Aalen
Beinstr. 6
73430 Aalen
07361 - 6 14 60

Hofherrn-Apotheke Aalen
Hofherrnstr. 50
73434 Aalen (Hofherrnweiler)
07361 - 4 40 41

Apotheke im Reichsstädter Markt
Friedhofstr. 1
73430 Aalen
07361 - 6 61 11

Härtsfeld-Apotheke Aalen-Ebnat
Ebnater Hauptstr. 44
73432 Aalen (Ebnat)
07367 - 44 54

Limes-Apotheke Wasseralfingen
Wilhelmstr. 5
73433 Aalen  
07361 - 7 18 70

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Apotheke 
Abtsgmünd

07366 - 63 59

Rems-Apotheke 
Essingen

07365 - 51 15

Rems-Apotheke 
Essingen

07365 - 51 15

Marien-Apotheke 
Unterkochen

07361 - 8 82 13

Apotheke im  
Reichsstädter 
Markt

07361 - 6 61 11

Apotheke im  
Reichsstädter 
Markt

07361 - 6 61 11

Gaia-
Apotheke

07361 - 55 62 00

Härtsfeld- 
Apotheke 
Aalen-Ebnat

07367 - 44 54

Hofherrn-
Apotheke Aalen

07361 - 4 40 41

Apotheke am  
Markt Hüttlingen

07361 - 5 28 05 81

Apotheke am  
Markt Hüttlingen

07361 - 5 28 05 81

Apotheke am 
Braunenberg
Wasseralfingen

07361 - 5 26 40 44

Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheke im 
Facharztzentrum 
Aalen

07361 - 55 98 33

Adler-Apotheke 
Aalen

07361 - 6 14 60

Apotheke im 
Facharztzentrum 
Aalen

07361 - 55 98 33

Stern-Apotheke 
Aalen

07361 - 6 27 70

Stadt Apotheke 
Wasseralfinger

07361 - 6 27 70

Stadt Apotheke 
Wasseralfinger

07361 - 6 27 70

Limes Apotheke 
Wasseralfinger

07361 - 7 18 70

Limes Apotheke 
Wasseralfinger

07361 - 7 18 70

Schloss-Apotheke 
Essingen

07365 - 91 91 00

Limes-Apotheke 
Wasseralfingen

07361 - 7 18 70

Kochertal- 
Apotheke  
Oberkochen

07364 - 76 66

Kochertal- 
Apotheke  
Oberkochen

07364 - 76 66

Limes-Apotheke 
Wasseralfingen

07361 - 7 18 70

Apotheke 
Dr. Jäger Aalen

07361 - 6 25 87

Apotheke 
Dr. Jäger Aalen

07361 - 6 25 87

Aala Apotheke 
Aalen

07361 - 9 23 

Aala Apotheke 
Aalen

07361 - 9 23 

Aala Apotheke 
Aalen

07361 - 9 23 

Volkmarsberg-
Apotheke 
Oberkochen

07364 - 91 94 93
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Theater in  
unserem Wasseralfinger Schloss!

Am 14., 15. und 16. Juli 2023 ist es wieder so weit:  

Dieses Jahr erwartet uns ein Stück, das der/die eine oder andere  
vielleicht aus der Schulzeit kennt. Doch das Drama wird in einer ganz  

besonderen Version präsentiert. 

Auf der Website des Theaters Aalen ist folgende Beschreibung zu lesen: 

WOYZECK 
Ein Opernspiel von Marijn Simons (Musik) und  

Tonio Kleinknecht (Libretto) nach Georg Büchner 
in Kooperation mit den Opernfestspielen Heidenheim 

 
Wenn das System wichtiger wird als der einzelne Mensch (und das erleben wir 

ja  
gerade), hat uns dieses Stück um den Soldaten Woyzeck viel zu sagen.  
Sein Hauptmann, der ihn demütigt, wo er kann, seine Geliebte Marie,  

die er aus Geldmangel nicht heiraten darf, sein Zusatzerwerb als medizinisches 
Versuchskaninchen zermürben ihn, bis er es nicht mehr aushält und  

selbst Gewalt gegen seine Geliebte anwendet. 

Büchner untersucht am „Subjekt Woyzeck“ die Frage unserer Abhängigkeit 
von gesellschaftlichen Bedingungen, die „außer uns liegen“, nach individueller 

Freiheit und schicksalhafter Determination und kommt zu dem Schluss:  

„Jeder Mensch ist ein Abgrund; es schwindelt einem,  
wenn man hinabsieht.“

 
Karten gibt es an der Theaterkasse im Alten Rathaus 

Mi/Do 09.30 – 12.30 Uhr und 14.00 – 19.00 Uhr 
Fr 15.00 – 19.00 Uhr 
Sa 09.30 – 12.30 Uhr  

oder  unter www.theateraalen.de 
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Theater in  
unserem Wasseralfinger Schloss!

Inhaber Armin KlöpferInhaber Armin Klöpfer

HÖRVORSORGE-GUTSCHEIN
Sie wollen 
wieder besser hören?
Wir fi nden für Sie die optimale Lösung. 
Lernen Sie uns und unsere Leistungen kostenlos 
und unverbindlich kennen:
· Ehrliche und herstellerunabhängige Beratung
· Umfangreiche Hörtests mit kompetenter Bedarfsanalyse
· Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung
· Erfolgskontrolle durch moderne Messmethoden

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Klöpfer Optik und Hörgeräte
73547 Lorch | Kirchstraße 8
Fon: 0 71 72 . 47 48

Aalen | Marktplatz 17
Telefon 0 73 61 / 6 41 30

Wasseralfi ngen | Karlsplatz 7
Telefon 0 73 61 / 7 32 90
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Unser Service für Sie:
· Computer-Hörtest
· Sprachverständlichkeitsmessung
· Lärmempfi ndlichkeitsmessung
· Hörprofi l-Analyse
· Tinnitus-Beratung

HÖRVORSORGE-GUTSCHEIN
im Wert

von

89,- €

JULI-AKTION 

HÖRVORSORGE-GUTSCHEIN*

* im Wert von 89,- €

Freud und Leid liegen an der Börse oft 
ziemlich dicht beieinander. Investoren 
in die amerikanische Firma Nvidia bei-
spielsweise konnten sich in den letzten 
12 Monaten über einen Wertzuwachs 
von 160 Prozent freuen. Grund war die 
Euphorie der Anleger über die Mög-
lichkeiten der KI, von denen Nvidia als 
Hersteller von IT-Hardware stark profi-
tieren sollte. Positive Unternehmens-
nachrichten sorgten allein an einem 
einzigen Handelstag bei Nvidia für ei-
nen Kurssprung von 30 Prozent.

Das genaue Gegenteil ereilte einen 
alten deutschen Börsenliebling: Sarto-
rius, der Göttinger Anbieter für Labor- 
und Prozesstechnik, glänzte seit Jahren 
durch einen beständigen Kursanstieg. 
Pandemiebedingt erlebte Sartorius eine 
überproportionale Nachfrage nach sei-
nen Laborprodukten, was den Akti-
enkurs in der Spitze auf 614 € trieb. 
Corona ist vorbei, die Nachfrage nach 
den Laborprodukten eingebrochen, 
Jahresziele wurden eingestampft. Sar-

torius gibt eine Gewinnwarnung. Die 
vergangenen Tage konnte man die Ak-
tie zeitweise für unter 300 € kaufen.

Was ist die Quintessenz aus diesen 
Beispielen? Auch wenn die beiden 
Aktien sicher Ausreißer auf dem Bör-
senparkett sind: Wer in Einzelaktien 
investieren will, muss die Aktienmärkte 
laufend im Auge behalten und sich mit 
den Firmen beschäftigen. Es braucht 
neben der investierten Zeit natürlich 
auch ein Quäntchen Glück. Und das 
entsprechende Kleingeld, um eine 
ausreichende Titelstreuung und damit 
Risikoreduzierung in der Anlage umzu-
setzen.

Der Wasseralfinger Aktienclub mit sei-
nem WAC Fonds-1 verwaltet in seinem 
Depot augenblicklich rund 60 Titel und 
erreicht durch seine breite Branchen- 
und Länderstreuung  eine deutliche Re-
duzierung des Anlagerisikos. Zudem ist 
im WAC Fonds-1 eine Beteiligung be-
reits mit kleinem Geldbeutel möglich.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann 
nehmen Sie gerne unverbindlich Kon-
takt auf:

VVB GmbH Aalen
Telefon 0 73 61/78 09 77 0   
info@vvb-net.de

P.S. Die Aktien des S&P500 werden au-
genblicklich mit einem KGV von 24,1 
, DAX-Aktien mit durchschnittlich 15 
bewertet. Nvidia wird aktuell mit ei-
nem KGV von 250 bewertet.  Das KGV 
(Kurs-Gewinn-Verhältnis) gibt an, mit 
dem Wievielfachen des Jahresgewin-
nes die Aktie an der Börse bewertet 
wird.  Wir haben deshalb unsere Nvi-
dia-Position deutlich reduziert. Unsere 
Sartorius haben wir schon lange vor 
dem Absturz verkauft.

Aktuelles vom Wasseralfinger Aktienclub e.V.  
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Neu ab Juli

S’ Markteckle 

Auf unserem  
Wasseralfinger Wochenmarkt 
sind jede Woche:

Gärtnerei Türk - Blumen Zeller    

Direktvermarktung Engelhardt 
 

Strunzens Gourmet -  
Gewürze und Genussmittel 
aus Madagaskar

Laut Auskunft des Bezirksamts 
Wasseralfingen vom 21.06.2023 
sind derzeit keine weiteren Stände 
angemeldet. 

Inh. Philipp Gaschler
Nördlinger Straße 1/1

73433 Aalen-Oberal� ngen
Tel: 07361/5561788

YOUNG- UND OLDTIMERTREFFEN

VON 10 -17 UHRVON 10 -17 UHR
So. 09.07. 2023

ALFA-CLUB
ALFISTI

MIT CLUBAUSSTELLUNG UND SCHÄTZCHEN DES MUSEUMS,
DIE DER ÖFFENTLICHKEIT PRÄSENTIERTWERDEN.
FÜR ESSEN UND TRINKEN IST GESORGT.

 Morgen

 kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

Männergesangverein
Röthardt

Waldfest am 8./9. Juli 2023
beim Wanderparkplatz Röthardt

Sonntag, 9. Juli
10.00 Uhr     Frühschoppen
11.30 Uhr     Mittagessen, Kaffee und Kuchen 
15.00 Uhr     Chorsingen 

Kappelbergchöre Hofen
Liederkranz Ellwangen
Männergesangverein Röthardt

Samstag, 8. Juli
15.00 Uhr    Festbetrieb
17.00 Uhr    Chorvortrag des MGV Röthardt
19.00 Uhr    Blasmusik mit dem

       Musikverein Schnaitheim
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Sa. 1. Cordon – Bleu vom Schwein  
mit Kroketten� 9,00 €

Mo. 3. Herzhaft gefüllte Paprika  
mit Reis� 9,00 €

Di. 4. Schweinemedalions  
mit Kartoffelgratin� 9,50 €

Mi. 5. Zarte Rinderroulade mit  
Blaukraut und Knödel� 9,80 €

Do. 6. Currywurst mit hausgemachter 
 Soße und Pommes� 8,00 €

Fr. 7. ½ knuspriges Hähnchen  
mit Pommes� 7,50 €

Sa. 8. Zarte Rinderleber mit  
Kartoffelpüree und Gemüse� 8,50 €

Mo. 10. Zartes Rindergulasch vom  
Bio – Rind mit Reis� 9,50 €

Di. 11. Ofenfrischer Schweinebraten  
mit Knödel und Gemüse� 8,50 €

Mi. 12. Deftiges Paprikaschnitzel  
mit Spätzle� 8,50 €

Do. 13. Linsen Und Spätzle mit  
1 Paar knackigen Saiten� 8,50 €

Fr. 14. Knusprige Schweinshaxe� 6,80 €

Sa. 15. 2 Fleischküchle mit  
Kartoffelpüree und Gemüse� 8,50 €

Mo. 17. Paniertes Schweineschnitzel  
mit Pommes oder Kartoffelsalat� 8,00 €

Di. 18. Zarte Hähnchenbrust Italienische  
Art mit Spaghetti� 9,50 €

Mi. 19. Vetters Sauerbraten vom Bio-Rind  
mit Knödel und Blaukraut� 9,80 €

Do. 20. Wegen Familienfeierlichkeiten  
geschlossen

Fr 21. Betriebsferien bis 08.08.

Sa. 22. Betriebsferien bis 08.08.

Mo. 24. Betriebsferien bis 08.08.

Di. 25. Betriebsferien bis 08.08.

Mi. 26. Betriebsferien bis 08.08.

Do. 27. Betriebsferien bis 08.08.

Fr. 28. Betriebsferien bis 08.08.

Sa. 29. Betriebsferien bis 08.08.

Mo. 31. Betriebsferien bis 08.08.

Frische Bratwürste mit S 
chupfnudeln und Salat � 9,30 €

Gasthaus und Metzgerei Ruhetag

Siedfleisch an Gemüse-Zwiebelvinaig-
rette mit Petersilienkartoffeln
und Rote Beete � 10,50 €

Gefüllte Paprika mit Reis /  
auch Veggi � 9,30 €

Seelachs geb., Sc. Remoulade  
und Kartoffel-Blattsalat � 9,30 €

Sonntag Gasthaus von 11.00 bis 14.30 
Uhr geöffnet

Schweizer Sahnesteak mit  
Kroketten und Gemüse � 9,30 €

Gasthaus und Metzgerei Ruhetag

Schnitzel mit Pommes frites  
und Salat � 9,30 €

Jägerpfanne mit Nudeln  
und Salat � 9,30 €

Hähnchenschlegel „Großmutter Art“ 
mit Rosmarinkartoffeln und
Salat � 9,30 €

Jeden letzten Sonntag im Monat 
geschlossen

Kotlett mit Salat � 9,30 €

Gasthaus und Metzgerei Ruhetag

Schnitzel mit Pommes frites  
und Salat � 9,30 €

Linsen und Spätzle mit  
Saiten u. Bauch � 9,30 €

Gemüseeintopf mit Rindfleisch � 9,30 €

Jeden letzten Sonntag im Monat 
geschlossen

Spaghetti Bolognaise mit  
Blattsalat � 9,30 €

Gasthaus und Metzgerei Ruhetag

Sauerbraten mit Semmelknödel  
und Blaukraut � 10,50 €

Schnitzel mit Pommes frites  
und Salat � 9,30 €

Schälripple mit Kartoffeln  
und Gemüse � 9,30 €

Jeden letzten Sonntag im Monat 
geschlossen

Cordonbleu mit Salat � 9,30 €

Täglich auch Tagessuppe�  2,50 €

Knusprig gegrille Schälripple� 9,50€/kg

Würzige Cevapcici mit Reis  
und Aivar� 9,00 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Pommes Frites � 8,50 €

Schweinerückensteak in Kräutersoße 
mit Kroketten, Gemüse 9,00 €

Schusters Sauerbraten mit  
Blaukraut und Nudeln � 9,90 €

Leckere Linsen mit Spätzle  
und 1 Paar Saiten�  8,50 €

Knusprig gegrille Schälripple� 9,50€/ kg

Deftiges Holzfällersteak  
mit Wedges � 9,00 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Kartoffelsalat � 8,50 €

2 Fleischküchle mit Püree und  
Karottengemüse � 8,50 €

Lecker gefülltes Schweinefilet mit 
Spätzle � 9,50 €

2 Hähnchenschlegel mit  
Pommes frites � 8,50 €

Knusprig gegrille Schälripple � 9,50€/ kg

Leckeres Schweinegeschnetzeltes  
an Rahmsoße mit Reis � 9,00 €

"Unser Klassiker":  
Paniertes Schnitzel mit Spätzle � 8,50 €

Würzige Schaschlikpfanne  
mit Pommes frites � 9,00 €

Hackbraten mit Püree und  
Erbsen-Karotten-Gemüse � 8,50 €

knuspriges 1/2 Hähnchen mit  
Kartoffelsalat � 8,50 €

Knusprig gegrille Schälripple � 9,50€/ kg

Saftiger Schweinebraten mit Spätzle 
und Kaisergemüse � 9,00 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Kartoffel-Gurken-Salat � 8,50 €

Hähnchengeschnetzeltes mit  
Reis und Asiagemüse � 9,00 €

Schweizer Steak mit Rösti  
und Erbsen�  9,00 €

Paniertes Seelachsfilet mit  
Kartoffelsalat und Remoulade � 9,00 €

Knusprig gegrille Schälripple 9,50€/ kg

Frische grobe Bratwürste mit Schupf-
nudeln,Soße und Blattsalat� 9,00 €
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73433 Aalen  ·  Bismarkstr. 92  ·  07361 /71 587 
Tagesessen nur zum Mitnehmen von 11 – 13 Uhr

 P A R T Y S E R V I C E
73433 Aalen  ·  Spießelstr. 8  ·  07361 /71379 

Tagesessen auch zum Mitnehmen von 11 – 13 Uhr 
www.metzgerei-gasthaus-fuchsbau.de

73433 Aalen  ·  Abtsgmünderstr. 4  ·  07361 /71 551 
Tagesessen auch zum Mitnehmen von 10.30 – 13 Uhr

�
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Von den Eisbären zu den Pinguinen  --  

ein Hamburger auf Gradwanderung

von Prof. Peter-H. Gerloff

10°E – Wandern in Norwegen     
 
In der letzten Ausgabe hatte ich ja behauptet, dass das Wandern 
in Norwegen so fantastisch ist. Was ist da so besonders?  
In den Haupt-Wandergebieten gibt es viele und unterschiedliche 
Berghütten. Da sind zum einen die großen Komplexe mit kleinen 
4- oder 6-Personen-Zimmern aber auch größeren Schlafräumen.

Und mit wirklich guter Verpflegung. Also 
etwa so, wie unsere Alpenhütten. Viel 

häufiger sind kleine Hütten für ca. 
15 - 50 Personen maximal. Diese 

Hütten sind verschlossen, aber 
als Mitglied des Wandervereins 
DNT kann man einen Schlüssel 
bekommen, der für alle Hütten 
passt. Die sind gemütlich ein-
gerichtet und haben mehrere 
Schlafräume, eine Küche mit 
Gasherd und Geschirr und einen 

Holzofen zum Heizen. Die Toilette 
ist im Nebenhaus, das “Bad“ ist der 

Bach oder der See. Oft kam ich an 
eine verschlossene Hütte, war also 

allein. Da schaute ich erst, ob 
frisches Wasser und Brennholz 
da sind. Sonst holt man das 
Holz aus dem Nebenhaus und 
das Wasser aus dem Bach. 
Dann richtet man sich im 
Zimmer ein, Hüttenschlaf-
sack auspacken, Decken sind 

genügend da. Und nun 
geht es ans Kochen der 
mitgebrachten Verpfle-
gung. Man muss also 
recht viel im Rucksack 
mitschleppen, wenn man 
mehrere Tage unterwegs 
ist. Nein, da gibt es ja noch 
etwas Besseres: Viele dieser 
kleinen, verschlossenen Hütten 
haben auch noch eine Speisekammer. Die ist 
gut bestückt mit lauter verschiedenen Lebensmitteln für Früh-
stück und Abend-Dinner. Man sucht sich also aus, was man gerne 
essen möchte, schreibt alles artig auf einen Zettel und bekommt 
später die Rechnung nach Hause geschickt. Das ist eine wunder-
bare Einrichtung. Bevor man die Hütte am nächsten Tag verlässt, 
muss natürlich ordentlich sauber gemacht werden. Dafür also 
auch Zeit einplanen! Interessant sind jedoch auch die Gespräche 
und Erfahrungen anderer Wanderer, wenn man sich in der Hütte 
trifft. Die Entfernung zwischen den Hütten entspricht 
meist einer Tages-Etappe. Leider habe ich 
einmal die Landschaft ausführ-
lich genossen und habe schön 
gebummelt. So fand ich in der 
einsetzenden Dämmerung 
die Wegmarkierungen nicht 
mehr. Also musste ich ab-
brechen. Zum Glück lag da 
ein altes Boot, das mir etwas 
Schutz vor dem Nieselregen 
bot. 
Aber kalt war es trotzdem. 
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Von den Eisbären zu den Pinguinen  --  

ein Hamburger auf Gradwanderung

Diese Übernachtung war nicht 
empfehlenswert (aber ganz 

schlimm war es auch nicht). 
Doch lieber nicht nachmachen. Im 

Sommer ist es tagsüber 12° - 16°C 
“warm“ und es regnet oftmals. Zum 

Glück gibt es keine gefährlichen Wildtiere; die Eisbären bleiben in 
Spitzbergen. 

Ach ja, die Wegmarkierungen: Die sind sehr gut. Es ist immer das 
rote T, entweder an Steine, Felsen oder Bäume gemalt und in der 
baumlosen Gegend wurden Steinmännchen gebaut. Die stehen 
immer so, dass man von dort jeweils das nächste Männchen 
sehen kann – wenn kein Nebel ist.  

Im südlichen Teil Norwegens gibt es vier bekannte Wandergebiete. 
Ich startete eine meiner vier dreiwöchigen Wandertouren in Sta-
vanger. Mit Bus und Fähre fuhr ich nach Flørli im Lysefjord. Dort 
geht es vom Fjord hoch auf der längsten Holztreppe der Welt mit 
4444 Stufen. So kommt man 750 m hoch in die Hardangervidda, 
meist als karge Hochebene beschrieben, später auf eine Höhe 
von etwa 1300 m. Aber Achtung: die Baumgrenze liegt bei etwa 
700 m. Die Landschaft ist also kahl. Weiter nördlich erreicht man 
Jotunheimen, das Hochgebirge. Das ist touristisch gut erschlossen; 
es gibt Wege und die Bäche sind überbrückt. Dort ist auch der 
Galdhøppigen mit 2469 m der höchste Berg ganz Skandinavi-
ens. Der lässt sich gut besteigen, es ist aber eine 

lange Tagestour. Ach ja, nicht weit 
entfernt davon steht auf dem 

Fannaråken auf 2068 m 
Norwegens höchste be-

wirtschaftete Hütte. 
Da warnte im To-

ilettenhäuschen 
dieses schöne 
Schild. Wenn 
wir nun wei-
ter wandern 
Richtung 
Nord, dann 
wird es 
anspruchs-
voller und 
rauher und 
wir erreichen 
das Dovref-

jell. 

Da sind wir endlich 
wieder auf 10°E. 
Auch dort erwischte 
mich Anfang August der 
Neuschnee. Und andere Trekker berich-
teten in der Hütte, dass der Gipfel vom 
Snøhetta (2286 m) total vereist ist. Also 
den Aufstieg habe ich lieber gelassen 
und bin weitergewandert, nun nach 
Süden, zum nächsten Nationalpark 
nach Rondane. Es wird behauptet, dass 
Männer lieber im Dovrefjell wandern und 
Frauen das Rondane bevorzugen, weil es 
doch ein wenig lieblicher ist. Dort gehe ich 
jetzt in die schöne Hütte Bjørnhollia, denn die 
liegt genau auf 10°E.  

Gute Wanderkarten finden Sie übrigens 
auf www.ut.no . 
 
Von dort ist Geilo gut erreichbar. Hier 
konnte ich in den Zug steigen, der 
mich weiter nach Süden bringt. In 
Oslo treffe ich dann unseren Längen-
grad wieder. Dies ist eine sehr inte-
ressante Stadt (700.000 Einwohner, 
60°Nord) mit vielen alten und neuen 
Sehenswürdigkeiten: das Schloss, das 
Rathaus, die alte Festung Akershus und 
natürlich der Hafen. Weiter auswärts liegt 
der Vigeland-Skulpturen-Park und natürlich 
der Holmenkollen. Viele Museen sind sehens-
wert. Das ganze Stadtzentrum lässt sich gut zu Fuß 
erkunden. Aber nochmal der Hinweis: Norwegen ist teuer! 

Also steigen wir, wenn wir genug erlebt und gesehen haben, 
im Hafen auf das große Fährschiff und fahren 20 Stunden nach 
Süden. Da kommen wir auch wieder auf unserem Längengrad an, 
nämlich in Kiel. 
 
Und denken Sie an den guten Spruch:
 „Nur wo Du zu Fuß warst, warst Du wirklich!“ 

9
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Sonnenbergstraße 22,  Aalen,  Tel.: 07361 / 780 65 56

Fenster oder Haustüre erneuern lassen

und bis zu 20% BAFA Förderung erhalten

Unverbindliche Beratung
Regionale Produkte
Energieeffizient
Modern - Sicher - Effizient

EUBOS AKTIONSTAG:
Hautanalyse und -beratung  
mit Terminen am 05.07.2023

Bitte um telefonische Terminvereinbarung  
ab 10 Uhr bis 16 Uhr.  
An diesem Tag 20 % auf alle EUBOS Produkte.

Karlsplatz 20  •  73433 Aalen - Wasseralfingen • www.aerztehaus-wasseralfingen.de

Für sofort oder später suchen wir teamfähige 
PTA mit oder ohne Berufserfahrung in Voll-oder 
Teilzeit.

Kultur in Stein

Sonnenbergstraße 18
 73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon 07361 /74588
www.jooss-naturstein.de

Naturstein für Küchen, 
Bäder, Treppen, Böden, 
Fassaden, Außenanlagen

Alles Gute.Alles Gute.Alles Gute.
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Ein Highlight steht der Feuerwehrabteilung Wasseralfin-
gen-Hofen  bevor: Am Freitag und Samstag, 7. und 8. 
Juli, richtet die Abteilung die Abnahme des „Leistungs-
abzeichen Baden-Württemberg“ für den gesamten 
Ostalbkreis aus. Insgesamt 54 Gruppen aus Wehren des 
Kreises wollen an den beiden Tagen dann die Prü-
fung für das bronzene, das silberne oder das goldene 
Leistungsabzeichen möglichst erfolgreich ablegen. Und 
jeder kann dabei zuschauen und sich vom Können der 
Feuerwehren überzeugen – und mit ihnen feiern.  

„Rund 500 Feuerwehrfrauen und –Männer stellen sich in 
Neuner-Gruppen den Schiedsrichtern“, erläutert Stefan 
Maier, der Kommandant der Wasseralfinger Abteilung. 
Schauplatz der Veranstaltung ist das Gelände um die Feu-
erwache in Wasseralfingen. „Die 54 Gruppen sind dabei 
eine Rekord-Teilnehmerzahl“, ergänzt Maier.  

Gewertet wird in drei Stufen. Das bronzene Abzeichen ist dabei 
Pflicht für jede Feuerwehrfrau oder jeden-FFW-Mann. Das Beste-
hen bildet quasi den Abschluss der Grundausbildung, dann ist 
man berechtigt, im Einsatz zu arbeiten und auch, Truppführer zu 
sein. Und es ist die Grundlage, um weiterführende Ausbildun-
gen – auch das silberne und goldene Leistungsabzeichen – für 
Führungspositionen in den verschiedenen Bereichen zu absolvie-
ren. „Das silberne Leistungsabzeichen ist das schwierigste, das mit 
den höchsten Anforderungen“, ergänzt der ehemalige Komman-
dant und stellvertretende Kreisbrandmeister Jürgen Scherer. Beim 
Goldenen Abzeichen muss vor der Praxis noch eine schriftliche 
Prüfung bestanden werden. „Die Gruppen üben vor einer solchen 
Abnahme bis zu einem halben Jahr, denn wie im Einsatz muss 
dann alles sitzen“, sagt Jens Groß, Oberlöschmeister der Wehr 
Wasseralfingen-Hofen.  

Zwei Löschbahnen und eine für technische Hilfeleistungen stehen 
für die Übungen zur Verfügung, hier werden die 54 Gruppen an 
diesem Freitag von 12 bis 22 Uhr und am Samstag von 7 bis 22 
Uhr geprüft.  

Damit bei der Veranstaltung alles stimmt, ist die gesamte Abtei-
lung inklusiver weiterer Helfer im Einsatz. „Deshalb können wir 
auch nicht teilnehmen, wir brauchen alle für Organisation und Be-
wirtung“, sagt Maier. Ein 8-köpfiger Ausschuss ist seit langem mit 
der Organisation beschäftigt, beispielsweise wird um die Wache 
ein Einbahnstraßen-Regelung eingerichtet, ein Shuttle-Service von 
den Parkplätzen eingerichtet und natürlich gegrillt und Getränke 
ausgeschenkt.  

Wichtig ist dem Kommandanten: „Die Bevölkerung ist herzlich 
eingeladen, sich das Spektakel anzuschauen, und zu sehen, was 
die Feuerwehr leistet.“ Und natürlich auch mitzufeiern.  

Feuerwehren zeigen ihr Können
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info@roemer-auto.de
www.roemer-auto.de

AUTOHAUS RÖMER 
Karlstraße 2/1 | 73433 Aalen - Wasseralfingen
Telefon: 07361 - 97 88 0

der Kfz-Innung
Meisterbetrieb

Träumst du noch
oder fährst du schon?

kompetente Beratung
langjährige Erfahrung

faires Preis-/Leistungsverhältnis

Ihr Auto - Unsere Leidenschaft.
Service aller Art.

Where CHILDREN Come First

Sommerferienkurse
Fit für die 5.  
Vorbereitung und Wiederholung Stoff Kl. 5

Holiday Course für 5-7 jährige 

Beide Kurse vom 4.9.  bis 8.9.   
jeweils 9:30Uhr bis 12Uhr 
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Tel.: 07361 - 78 03 85  I  www.maler-woerz.de

Komplett-
renovierung
alles aus einer Hand

WALTER
Bad & Wärme

Walter - Inhaber Fabian Raab e.K
Wilhelmstr. 46 · 73433 Aalen-Wasseralfingen 

Telefon: 07361-71332
info@shk-walter.de · www.shk-walter.de

IMMOBILIEN- UND 
HAUSVERWALTUNG
S E I T  Ü B E R  3 5  J A H R E N

Mitglied im

Uwe Hauser

Immobilien

GmbH & Co. KG

UWE HAUSER GMBH & Co. KG
Immobilienwirt (Dipl.-VWA)

Schwarzwaldstraße 10
73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon: 07361  7 77 11
Fax: 07361  7 78 68
E-Mail:  info@immo-hauser.com
www.immo-hauser.com

IMMOBILIENANKAUF
Sie wollen Ihre Immobilie oder Grundstück schnell und  sicher 
verkaufen? Gerne auch Sanierungsobjekte oder Problemimmobilien. 
Wir entscheiden kurzfristig ob wir diese ankaufen und sichern Ihnen 
eine faire und unbürokratische Abwicklung zu.

UNSERE LEISTUNGEN BEI WOHN- 
UND GEWERBEIMMOBILIEN:
• Verkauf
• Vermietung
• Verwaltung
• Wertermittlung
• Hausmeisterservice

©
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Wir alle haben dieses lustige Gedächtnisspiel sicherlich als Kinder 
gespielt. Ich erinnere mich noch, wie wir es auf unseren Urlaubs-
reisen im Auto oft gespielt haben, zwischen “Wie lange dauert es 
noch? Wann sind wir da?” und “Papa, ich muss aufs Klo.” 

Doch mal im Ernst. Was packe ich denn eigentlich in meinen Kof-
fer, wenn es in den Sommerferien in den Urlaub geht? Und vor 
allem: wie packe ich am besten, dass alles reinpasst und möglichst 
knitterfrei wieder herauskommt? 

Ich wüsste da mal ein paar Tipps. Aber vielleicht kennen Sie die ja 
schon, dann lesen Sie einfach drüber und sehen es mir nach. 

Nun ja, dass schwere Sachen wie Bücher oder Kulturbeutel nach 
unten sollten, ist ja klar.   

Ein, wie ich finde, nützlicher Tipp ist, die Socken in den 
Schuhen zu verstauen. So spart man Platz und die Schuhe 
sind vielleicht nicht so zerdrückt. Außerdem ist es ratsam, 
die Schuhe einzeln verpackt im Koffer zu verstauen. 
So nehmen sie weniger Platz weg, weil sie auch mal 
dazwischen passen. 

Nützlich ist auch, die Kleidung zu rollen, anstatt zu 
falten. Das braucht ebenfalls weniger Platz und die 
Kleidung soll dadurch weniger knittern. 

Gehören Sie zu denen, die sich eine Packliste erstel-
len, dann die Sachen vorher auf einem Tisch, Bett 
oder ähnlichem bereitlegen? Wenn ja, dann 
können Sie ja nochmals überprüfen, ob 
wirklich alles notwendig ist. So müssen Sie 
vielleicht nicht unbedingt auf Ihrem Koffer 
sitzen, um ihn zuzubekommen. 

Was ich auch immer wieder versuche, ist, 
bereits ein paar Tage vorher anzufangen, 
denn ohne Zeitdruck packt sich’s ja an-

geblich leichter. 
Allerdings 
gehöre ich dann 
leider doch 
wieder zu den 
Last-Minute-
Packern. 

Übrigens: Vorsicht bei Flugreisen! Beim Basistarif kann man mitt-
lerweile nur noch ein knautschiges Handgepäck mitnehmen. Am 
Gate kann man andernfalls eine böse Überraschung erleben und 
man muss den Handgepäckskoffer teuer beim Boarden aufgeben! 
Ein Handgepäckskoffer ist erst ab einem Basistarif Plus erlaubt. 
 
 

 

Ich packe in meinen Koffer ... 

Karlstraße 78
73433 Wasseralfingen

Holz  –  Holz-Aluminium  –  Kunststoff

Fenster  ·  Haustüren  ·  Rollladen  ·  Vordächer  ·  
Reparatur-Schnelldienst  ·  Kundendienst

Meisterbetrieb der Glaserinnung Ostalb

Tel.: 07361 / 91 15 0
Fax: 07361 / 91 15 19

kontakt@fenster-scheible.de
www.fenster-scheible.de

14
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Ich packe in meinen Koffer ... 



 
Heute ist so ein Tag, da könnte ich Bäume ausreißen, so großartig, 
ach was sage ich, so stark und unbesiegbar fühle ich mich. Gestern 
Abend gut, aber nicht zu viel gegessen, auseichend Flüssigkeit zu mir 
genommen (mit einem kleinen bisle Alkohol) und dann bereits um 
neun ins Bett, um achteinhalb Stunden zu schlafen. „Komm her, du 
Tag du“ rufe ich dem Morgen zu, „heute gehörst du mir, ich bin so 
grandios aufgestellt, dass du derjenige von uns beiden bist, der heute 
Abend platt ist!“ Ha, da wird sich der Tag jetzt recht erschrecken, ob 
meiner geballten Kraft – und dann ziehe ich los, um mich ins Aben-
teuer stürzen, nothing´s gonna stop me now, würde Freddie Mercury 
in dieser Situation ganz sicherlich gesungen haben.  

Mein Weg führt mich auf die Straße, vor´s Haus, und da fällt mir Gott 
sei Dank noch ein, dass heute Blaue Tonne ist. Ich bremse mich daher 
nochmal kurz auf meiner Heldentour ein, und laufe zurück um das 
im ganzen Haus verstreut liegende Altpapier zusammen zu krusch-
teln und in die Tonne zu stopfen. Die schleife ich dann mühevoll vom 
Keller über das Treppenhaus hoch, weil ich durch die (eigentlich auf 
gleicher Ebene liegende) Garage nicht rauskomme, ich erspare Ihnen 
und mir die Details des „Wieso“ und „Warum“, weil ich mich sonst 
verständlicherweise aufrege. Vielleicht wär´s gescheiter gewesen, 
zuerst die Tonne rauf zuholen und dann das Papier reinzuwerfen als 
andersherum – egal, geschafft ist geschafft und es legen sich kleine 
Schweißperlen auf meine Stirn, um den Kopf vor Überhitzung zu 
schützen. Bei einem Glas Wasser, das ich mir hernach zur Belohnung 
gönne, überlege ich mir nochmal den vor mir liegenden Tagesablauf…  
ich meine, ich muss ja jetzt nicht gleich Bäume ausreißen wie gedacht, 
beim Sport geht man ja auch nicht dauernd an die Höchstgrenze, und 
Kleingehölze wie Büsche oder Sträucher sind ja auch noch extrem 
heldenhaft.  

Mein Weg führt mich zur Bank, es gibt dort einige Dinge zu regeln, 
ich habe alles genauestens recherchiert und bin für alle Eventualitäten 
vorbereitet. Denen werde ich´s heute mal so richtig geben, weil ich 
im Recht bin und weiß, wie der Hase zu laufen hat! Nicht mit mir, 
liebe Dame am Schalter! Nicht mit einem Brauni, lieber Herr Kontobe-
rater! Mein Gang wird immer aufrechter, mit meinem straffen und 
unverwundbaren Körper betrete ich den Tempel des Geldes, mich 
wundernd, dass kein roter Teppich ausgerollt wurde, keine Blumen-
kinder Rosen werfen oder wenigstens Schaumwein und Häppchen 
angereicht werden. Noch in der Vorhalle bremst mich eine gläserne 
Wand abrupt ab, ich habe voll vergessen, dass das Institut nur noch 
vier halbe Tage in der Woche offen hat. Es sieht so aus, dass ich jetzt 
einen der geschlossenen halben Tage erwischt habe, ein dummer, ver-
meidbarer Fehler, der augenblicklich die Spannung aus meinem Kör-
per treibt und mich auf die Straße zurückschleichen lässt. „Brauni“, 

ruft mir irgendein Bekannter zu, „was isch los? Du bisch ja so 
zerknittert. Hosch net guat g´schlofa?“ Ich laufe wortlos weiter 

und lege mich zuhause in meinen Garten in die Wiese.  

Gras, denke ich desillusioniert, vielleicht probiere ich´s heute 
erst mal nur mit Gras. 

Ade, Ihr Brauni

16
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TERMINE IM JULI 	
2.7.2023	 ab 10:30 Uhr	 Einweihung Außenanlagen Vereinsheim	 TG Hofen	 Vereinsheim, Opalstraße 29, 
		  Hocketse - Beachhandball			   Hofen		

7.7.2023	 12 - 22 Uhr	 Abnahme Leistungsabzeichen	 Feuerwehren Ostalbkreis	 Feuerwache in Wasseralfingen
		  Baden Württemberg

8.7.2023	 7 - 22 Uhr	 Abnahme Leistungsabzeichen	 Feuerwehren Ostalbkreis	 Feuerwache in Wasseralfingen
		  Baden Württemberg

8.7.2023	 15 Uhr	 Waldfest	 Männergesangverein Röthardt	 Wanderparkplatz Röthardt

9.7.2023	 10 Uhr	 Waldfest	 Männergesangverein Röthardt	 Wanderparkplatz Röthardt

9.7.2023	 10 - 17 Uhr	 6. Classic Day - Young- und Oldtimertreffen	 Autohaus D´Onofrio	 Autohaus D´Onofrio

14.7.2023	 19 Uhr	 Das Sommerbuch	 Buchhandlung Henne	 Buchhandlung Henne	

14.7.2023	 20 Uhr	 Woyzeck	 Opernfestspiele Heidenheim	 Wasseralfinger Schloss

15.7.2023	 ab 14 Uhr	 Radball - Aufstiegsturnier 2. Bundesliga	 RKV Hofen	 Glück-auf-Halle Hofen

15.7.2023	 20 Uhr	 Woyzeck	 Opernfestspiele Heidenheim	 Wasseralfinger Schloss

16.7.2023	 20 Uhr	 Woyzeck	 Opernfestspiele Heidenheim	 Wasseralfinger Schloss

Stand: 23. Mai 2023

Terminangaben sind von den Vorgaben der jeweiligen Vereine abhängig.	

Gerne nehmen wir Ihre Termine und Änderungen auf.  
Bitte melden Sie sich diesbezüglich unter 4810@ghvwasseralfingen.de

Stand 22.06.2023
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ELEKTROTECHNIKELEKTROTECHNIK

Wir bringen Licht in ihr Leben.  
Nutzen Sie das ganze Spektrum unserer 
Leistungen im Bereich Elektrotechnik.  

Von der Installation in Alt- und Neubauten 
bis hin zu Wallboxen und Industrieservice. 

Allgäuer Straße 8  |  73433 Wasseralfingen  |  07361/77824  |  info@steidle-emden.de

STEIDLE-EMDEN
josef a. fuchs

stuckateurbetrieb gmbh

73433 aalen - wasseralfingen

Telefon 07361-71704

www.derfuchsmachts.de

neubau, sanierung und 
reparatur – 
wir erledigen alles für sie 
aus meisterhand!

wir sind ihre profis für 
fassadendämmung, innen-
ausbau, farbe, putz und 
gestaltung.

von a
bis
z



WIR SIND NICHT NUR BEI GETRÄNKEN
IHR STARKER PARTNER!
WIR SIND NICHT NUR BEI GETRÄNKEN
IHR STARKER PARTNER!
Event-Equipment | Zeltverleih
Gastronomie-Service | Heimdienst
Trend-Getränke | Abholmärkte

www.getraenke-keller.de

Alle Angebote gültig vom 01.07.2023
bis 15.07.2023 Abnahme in haushaltsüblichen Mengen. Abholpreise.

Solange Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.

LAUFFENER KATZENBEISSER
Schwarzriesling oder
Schwarzriesling 
Weißherbst
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand €0,05

je

4,29

UNSER
TIPP!

HABERSCHLACHTER
DACHSBERG
Trollinger mit
Lemberger QbA
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand 
€0,05

HABERSCHLACHTER
DACHSBERG
Riesling QbA
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand €0,05

4,29

4,69

ENSINGER SPORT
Mineralwasser
verschiedene Sorten
je 9 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,75
1l. = €0,67

HACKER-PSCHORR
verschiedene Sorten
je 20 x 0,5l. Bügel-Flasche
zzgl. Kistenpfand €4,50
1l. = €1,60

15,99 5,99

KUMPF
Erdbeere naturtrüb 
SAISONFRISCH
nur für kurze Zeit
je 12 x 1l. Flasche
zzgl. Pfand €0,15

2,69

Haben Sie Lust auf
gekühltes Fassbier? 
Haben Sie Lust auf
gekühltes Fassbier? 

Kein Problem!
In unserem Getränkemarkt kühlen

wir nicht nur Einzelflaschen, 
sondern auch ganze Getränketräger

und sogar Bierfässer - 
bei optimalen 7° Celsius.

Über die Sommermonate sind
ständig Zapf-Fässer 15 bis 20 Liter
der Wasseralfinger Löwenbrauerei

und der Augustiner-Brauerei 
vorrätig.



1 Flasche (0,5l.)    AQUA RÖMER Orangenlimonade

1 Flasche (0,5l.)    BAD LIEBENZELLER Mineralwasser Medium

1 Flasche (0,7l.)    BAD LIEBENZELLER Mineralwasser Naturell

1 Flasche (0,5l.)    BAD LIEBENZELLER Apfel-Schorle

GRATIS DAZU!
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t.Gegen Abgabe dieses Coupons und Kauf von 1 Kiste aus unserem umfangreichen 
Sortiment in unseren Getränkemärkten erhalten Sie:

Kolpingstr. 14 • W/ALFINGEN
Mo – Fr:    08.00 – 12.00 Uhr 

+ 14.00 – 18.00 Uhr
Sa:           07.30 – 12.30 Uhr

Hauptstr. 43 • AALEN-EBNAT
Mo – Do:  14.30 – 18.30 Uhr  
Fr:            09.00 – 12.00 Uhr 

+ 14.30 – 18.30 Uhr 
Sa:           08.30 – 12.30 Uhr

Ährenstr. 8 • AALEN-Oberalfingen
Mo – Fr:    08.00 – 16.00 Uhr  
Sa:           10.00 – 12.00 Uhr

Fon: 07361 - 784 10

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH IN EINEM UNSERER DREI
MÄRKTE! UNSER FREUNDLICHES TEAM BERÄT SIE GERNE!
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH IN EINEM UNSERER DREI
MÄRKTE! UNSER FREUNDLICHES TEAM BERÄT SIE GERNE!
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11212 12 x12 x 12 x 012 x 0,12 x 0,712 x 0,7l12 x 0,7l 12 x 0,7l 12 x 0,7l 
S

12 x 0,7l 
Si

12 x 0,7l 
Sil

12 x 0,7l 
Silb

12 x 0,7l 
Silbe

12 x 0,7l 
Silber

12 x 0,7l 
SilberB

12 x 0,7l 
SilberBr

12 x 0,7l 
SilberBru

12 x 0,7l 
SilberBrun

12 x 0,7l 
SilberBrunn

12 x 0,7l 
SilberBrunne

12 x 0,7l 
SilberBrunnenSilberBrunnen

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
S

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Sa

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Sau

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saur

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saure

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer S

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sp

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Spr

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Spru

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprud

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprude

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel Saurer Sprudel 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

s

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

sp

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spr

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spri

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

sprit

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritz

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzi

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig,

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, m

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, me

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, med

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medi

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, mediu

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium,

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, spritzig, medium, 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

S

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

St

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Sti

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Stil

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s W

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wa

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Was

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wass

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasse

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o.

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. Still‘s Wasser o. 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

S

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Sa

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Sau

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saur

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saure

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer S

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sp

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Spr

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Spru

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprud

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprude

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel +

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + Saurer Sprudel + 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Z

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zi

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zit

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitr

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitro

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitron

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone j

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je 

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je K

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je Ka

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je Kas

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je Kast

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je Kaste

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je Kasten

12 x 0,7l 
SilberBrunnen
Saurer Sprudel 

spritzig, medium, 

Still‘s Wasser o. 

Saurer Sprudel + 

Zitrone je Kasten*Zitrone je Kasten*

*zzgl. Pfand = € 3,30 • 1l = € 0,47

AQUA RÖMER 
QUELLE
Classic, Medium 
oder Naturell
je 9 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand €2,85
1l. = €0,55

4,99

ADELHOLZENER
Classic, Sanft, 
oder Naturell 
je 12 x 0,75l. Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,30, 1l. = €0,67

5,99

EISZEITQUELL
perlend, sanft 
perlend oder 
naturelle
je 9 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,75, 1l. = €0,61

5,49

FÜRST WALLERSTEIN
Ipfmessbier
je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,10, 1l. = €1,70

ALWA
Classi, Mediumc oder
Naturelle
je 12 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,30
1l. = €0,54

6,49

10,99

AFRI COLA*, BLUNA
Orange, BLUNA
Zitrone oder Cola-Mix*
je 12 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,30
1l. = €0,92

*koffeinhaltiges 
Erfrischungsgetränk

HALLER LÖWENBRÄU
Radler naturtrüb
je 24 x 0,33l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,42
1l. = €2,06

HALLER 
WILDBADQUELLE
Rote Schorle
je 12 x 0,7l. Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,30, 1l. = €0,95

16,29

KRUMBACH
Classic, Medium 
oder Naturell
je 9 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,75, 1l. = €0,55

4,99

16,99

7,99




