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Nach einem ausgiebig gefeierten Fasching kommen wir all-
mählich wieder in der Realität an und üben uns ein wenig in 
Fasten und Bescheidenheit. Und da tauchen sie langsam auf 
beim Anblick der ersten Schneeglöckchen und Krokusse, die 
fast schüchtern, aber lebensfroh aus der Erde sprießen.  
Die Natur scheint aus ihrem Dornröschenschlaf zu erwachen.  
Die ersten Sonnenstrahlen konnten wir bereits genießen 
und so bekommen auch wir wieder mehr Lebensfreude und 
Energie. Die Tage werden wieder länger und wir können ihn 
bereits riechen! 

Gönnen Sie sich ein Tässchen Kaffee auf Ihrem sonnigen Bal-
kon oder Ihrer Terrasse, eventuell noch mit einer Decke, oder 
auch auf Ihrem Sofa und lesen Sie über das Backhäusle in 
Oberalfingen. Oder lassen Sie sich von der Ostereiermalgrup-
pe animieren und melden Sie sich beim Bezirksamt,  
um es einmal selbst auszuprobieren. Die DJK Wasseralfingen 
veranstaltet dieses Jahr wieder ihr Pfingstlager, diesmal auf 
der Borro-Ranch, und freut sich auf Ihre Kinder. Vielleicht 
fehlt Ihnen aber auch noch der letzte Kick, um einmal eine 
Entschlackung zu beginnen.  

Erfreuen Sie sich wie wir an den ersten Frühlingsboten und 
sehen Sie die vielen kleinen schönen Dinge, die uns allen 
guttun.

Ihr Gewerbe- und Handelsverein Wasseralfingen

Frühlingsgefühle

maler Siedler
… einfach anders
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Neues vom GHVNeues vom GHV

 Zur Behandlung von  
akuten Infektionen des Auges

Allergodil akut Augentropfen 

6 ml   10,29€ 

Spezialisiertes Warenlagerin den BereichenMagen – Darm – Nieren – Bluthochdruck  Diabetes – Insuline – WundauflagenBlutgerinnung und Hämophilie

Gut zur Behandlung von Verspannungen 
im unteren Rückenbereich

THERMACARE  
Rückenumschläge  

4 St.   21,29€  

Vorbeugung gegen Karies 

ELMEX GELEE

25g    11,29€ 

zur Heilung von  
trockener und rissiger Hautstellen 

Bepanthen Wund- und Heilsalbe 

20g   5,29€  

1.  Die kostenlose App „Ihre Apotheken“ 
können Sie aus dem Google PlayStore oder 
AppStore laden und auf ihrem Smartphone 
installieren.

2.  Scannen Sie den QR-Code, um die  
„Ihre Apotheken“ App mit uns,  
ihrer Stadt-Apotheke, zu verbinden 
und als Stammapotheke zu speichern.  

Einfache und sichere Vorbestellung:
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Besuchen Sie gerne auch unseren  
Online-Shop auf  
www.aerztehaus-wasseralfingen.de

Über unsere Kundenkarte 
erhalten Sie jetzt 2% Rabatt 

Die Monatsangebote in den 
Angebotsflyern erhalten Sie zusätzlich!

Jetzt auch per App!
Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.Jetzt auch per App!

Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.

Jetzt auch per App!
Medikamente bei uns 
online bestellen und 
Rezepte einlösen.

Jetzt downloaden!

Disclaimer: App Store und das App Store Logo sind Marken 
von Apple Inc.. Google Play ist eine Marke von Google LLC.(1L 1715€)

Karlsplatz 20  •  73433 Aalen - Wasseralfingen       
Telefon 07361 / 919700  •  www.aerztehaus-wasseralfingen.de
Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do. 8 – 18.30 Uhr / Mi., Fr., 8 – 18.00 Uhr/ Sa. 8 – 12.00 Uhr

(1kg 451,6€) (1kg 264,5€)

Wir können Ihnen 
sofort ein digitales 
Impf-/Genesenenzertifikat  
sowie eine Immunkarte  
erstellen.

Jetzt hier erhältlich

März: Holen Sie sich den Preisvergleich: Diclofenac-/Voltaren-/Salben. So sparen Sie! 

 

 

Bestellen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Michaela Hroß und das Team der Apotheke am BraunenbergIhre Michaela Hroß und das Team der Apotheke am Braunenberg

Nutzen Sie unseren Online-Shop!Nutzen Sie unseren Online-Shop!

AM  BRAUNENBERG

Apotheke am Braunenberg

Inhaberin Michaela Hroß e.K.
Kolpingstr. 14
73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon:  07361-52 64 044
Fax:        07361-5264045

Öffnungszeiten 

Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag:  
8 – 13 Uhr und 14.30 – 18 Uhr

Mittwoch:  8 – 13 Uhr 

Samstag:   8 – 12 Uhr

Jetzt kostenlos
meineapotheke.de App 
herunterladenBis 12:45 Uhr

bestellt –
HEUTE 

zugestellt

Rezepte und  
Medikamente  
online vorbestellen 
und liefern lassen* Jeden Monat  

attraktive Angebote

Direkter Kontakt 
per Live-Chat

* Abgabe verschreibungs-
pflichtiger Arzneimittel  
nur nach Einreichung des 
Originalrezeptes.

Liebe Leserinnen und Leser am Fuße unseres Braunenbergs, 

wir begrüßen Sie recht herzlich im März, dem ersten richtigen 
Frühlingsmonat, der uns hoffentlich bald die neblige, kalte 
Jahreszeit vergessen lässt und dafür mit frühlingshaften 
Temperaturen, frischem Grün und farbenfrohen Blüten Einzug 
hält. 

Am 11. Februar konnten wir den glücklichen Gewinnern der 
Glücksscheinaktion im Advent 2022 ihre Preise überreichen. In 
kleiner Runde am Karlplatz im Rahmen unseres Wochenmärktles 
begrüßte der 1. Vorsitzende Thomas Augustin mit Unterstützung 
des Ausschussmitgliedes Marion Schneider die Gewinner. Die 
Gewinne wurden wieder in Form unseres Einkaufsgutscheines 
"Wassseralfinger Mark" ausgegeben. Es wurden Preise in Höhe 
von € 750,-- vergeben.  

In diesem Jahr wird der Stephansplatz wieder mit einer Oster-
landschaft bereichert. Um diese sehr schöne zur Tradition 
gewordene Aktion erfolgreich durchführen zu können, wird 
zum Binden der Girlanden und der imposanten Krone wieder 
Koniferengrün benötigt. Wenn Sie aus Ihrem Garten Schnittgut 
abgeben können, dürfen Sie sich gerne beim Bezirksamt 
Wasseralfingen unter der Telefonnummer 9791-0, oder per Mail 
an rathaus.wasseralfingen@aalen.de melden. 

Bei Bedarf wird das Schnittgut bei Ihnen nach Terminabsprache 
auch abgeholt. 
Einen Ostermarkt mit vielen Ständen, an denen Osterdekorationen 
oder auch Gartenaccessoires angeboten werden, wird es dieses 
Jahr ebenfalls wieder geben. Für das leibliche Wohl sowie ein 
Programm für Kinder wird ebenfalls gesorgt sein. Besuchen 
Sie den Ostermarkt und genießen Sie ein paar Stunden beim 
Bummeln und Schlemmen. 

Nun wünschen wir Ihnen einen Monat mit viel Sonnenschein und 
warmen Temperaturen. 

Mit einem herzlichen „Glück-Auf“ grüßt Sie  
Vorstand und Ausschuss des Gewerbe- und Handelsverein 
Wasseralfingen e.V.



Mehrfach sparen
in Ihrer

Limes-Apotheke

- sammeln Sie PAYBACK Punkte*
- regelmäßige Angebote in unseren
   Flyern*
- Bonus- und Kundenkarte*
- Botendienst* 
* im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen

Unsere Ö�nungszeiten in Wasseral�ngen:
Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:30 Uhr (durchgehend geö�net)
Samstag: 08:00 bis 12:00 Uhr

Vier Apotheken - ein starkes Team
Härtsfeld-Apotheke
Ebnater Hauptstr. 44
73432 Aalen
Tel.: 07367/4454 - Fax: 07367/4907
info@haertsfeld-apo.de

www.aalener-limes-apothekenverbund.de

Limes-Apotheke
Wilhelmstr. 5
73433 Aalen
Tel.: 07361/71870 - Fax: 07361/76261
apotheke@limes-apotheke.com

Apotheke 
am ZOB
Bahnhofstr. 32
73430 Aalen
Tel.: 07361/69020 - Fax: 07361/69070
info@apo-zob.de

Apotheke im
Reichsstädter Markt
Friedhofstr. 1
73430 Aalen
Tel.: 07361/66111- Fax: 07361/66112
info@apotheke-im-reichsstaedtermarkt.com

NotrufnummernNotrufnummern
Polizei 110

Feuerwehr, Rettungswagen, Notarzt 112 Nacht/Notdienst 0800 00 22 8 33

Giftnotruf München (089) 1 92 40

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
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Notfallapotheken März   Notfallapotheken März   
von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr am Folgetagvon 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr am Folgetag

Apotheke Abtsgmünd
Hauptstr. 33  
73453 Abtsgmünd
07366 - 63 59

Stifts-Apotheke Ellwangen
Priestergasse 9  
73479 Ellwangen
07961 - 9 04 00

Apotheke am Markt Hüttlingen
Abtsgmünder Str. 7
73460 Hüttlingen
07361 - 5 28 05 81

Apotheke am ZOB Aalen
Bahnhofstr. 32
73430 Aalen
07361 - 6 90 20

Apotheke Dr. Jäger Aalen
Gmünder Str. 4  
73430 Aalen
07361 - 6 25 87

Kochertal-Apotheke Oberkochen
Heidenheimer Str. 16  
73447 Oberkochen
07364 - 76 66

Limes-Apotheke Wasseralfingen
Wilhelmstr. 5  
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 7 18 70

Rems-Apotheke Essingen
Bahnhofstr. 33
73457 Essingen
07365 - 51 15

Apotheke im Facharztzentrum 
Weidenfelder Str. 1
73430 Aalen
07361 - 55 98 33

Marien-Apotheke Unterkochen
Rathausplatz 8
73432 Aalen (Unterkochen)
07361 - 8 82 13

Stadt-Apotheke Wasseralfingen
Karlsplatz 20
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 7 17 28

Stern-Apotheke Aalen
Reichsstädter Str. 22
73430 Aalen
07361 - 6 27 70

Schloss-Apotheke Essingen
Tauchenweiler Str. 4
73457 Essingen
07365 - 91 91 00

Apotheke am Braunenberg 
Kolping Str.  14
73433 Aalen (Wasseralfingen)
07361 - 5 26 40 44

Gaia-Apotheke
Wilhelm-Merz-Str. 18/1
73431 Aalen
07361 - 55 62 00

Volkmarsberg-Apotheke 
Oberkochen
Heidenheimer Str. 15
73447 Oberkochen
07364 - 91 94 93

Adler-Apotheke Aalen
Beinstr. 6
73430 Aalen
07361 - 6 14 60

Hofherrn-Apotheke Aalen
Hofherrnstr. 50
73434 Aalen (Hofherrnweiler)
07361 - 4 40 41

Apotheke im Reichsstädter Markt
Friedhofstr. 1
73430 Aalen
07361 - 6 61 11

Härtsfeld-Apotheke Aalen-Ebnat
Ebnater Hauptstr. 44
73432 Aalen (Ebnat)
07367 - 44 54

Adler Apotheke Ellwangen
Marienstraße 2 
73479 Ellwangen
07961 - 93 38 60

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Rems-Apotheke 
Essingen

07365 - 51 15

Marien-Apotheke 
Unterkochen

07361 - 8 82 13

Marien-Apotheke 
Unterkochen

07361 - 8 82 13

Marien-Apotheke 
Unterkochen

07361 - 8 82 13

Gaia-
Apotheke

07361 - 55 62 00

Gaia-
Apotheke

07361 - 55 62 00

Härtsfeld- 
Apotheke 
Aalen-Ebnat

07367 - 44 54

Aala-
Apotheke Aalen

07361 - 92 38 57 0

Aala-
Apotheke Aalen

07361 - 92 38 57 0

Apotheke am  
Markt Hüttlingen

07361 - 5 28 05 81

Kochertal-
Apotheke 
Oberkochen

07364 - 76 66

Apotheke am 
Braunenberg
Wasseralfingen

07361 - 5 26 40 44

Apotheke im 
Fach arztzentrum 
Aalen

07361 - 55 98 33

Stern-Apotheke 
Aalen

07361 - 6 27 70

Stern-Apotheke 
Aalen

07361 - 6 27 70

Stadt Apotheke 
Wasseralfinger

07361 - 6 27 70

Stadt Apotheke 
Wasseralfinger

07361 - 6 27 70

Limes Apotheke 
Wasseralfinger

07361 - 7 18 70

Limes Apotheke 
Wasseralfinger

07361 - 7 18 70

Schloss-Apotheke 
Essingen

07365 - 91 91 00

Schloss-Apotheke 
Essingen

07365 - 91 91 00

Apotheke 
Dr. Jäger Aalen

07361 - 6 25 87

Adler Apotheke 
Aalen

07361 - 6 14 60

Adler Apotheke 
Aalen

07361 - 6 14 60

Apotheke am 
ZOB Aalen

07361 - 6 90 20

Volkmarsberg-
Apotheke 
Oberkochen

07364 - 91 94 93

Volkmarsberg-
Apotheke 
Oberkochen

07364 - 91 94 93

Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheke 
Abtsgmünd

07366 - 63 59

Apotheke 
Abtsgmünd

07366 - 63 59

Apotheke im  
Reichsstädter 
Markt

07361 - 6 61 11

Apotheke im  
Reichsstädter 
Markt

07361 - 6 61 11
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Brennerei Frank Roder
Bürglessteige 31 · 73433 Wasseralfingen

Zwetschgen
Brand

Zwetschgen
Brand

Öffnungszeiten:
Freitag 14.00 – 19.00 Uhr
Samstag 9.00 – 13.00 Uhr

Destillathek · Brennerei Frank Roder
Schlosserstr. 13 · 73433 Wasseralfingen · Tel. (0 73 61) 97 16 25

www.brennerei-roder.de

Edelbrände · Liköre
Whisky · Gin

Inh. Philipp Gaschler
Nördlinger Straße 1/1

73433 Aalen-Oberal� ngen
Tel: 07361/5561788

Kultur in Stein

Sonnenbergstraße 18
 73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon 07361 /74588
www.jooss-naturstein.de

Naturstein für Küchen, 
Bäder, Treppen, Böden, 
Fassaden, Außenanlagen

und diesen Monat: 

S’ Markteckle 

Auf unserem  
Wasseralfinger Wochenmarkt 
sind jede Woche:

Gärtnerei Türk - Blumen Zeller    

Direktvermarktung Engelhardt 
 

Laut Auskunft des Bezirksamts 
Wasseralfingen vom 20.02.2023 
sind derzeit keine weiteren Stände 
angemeldet. 

IMMOBILIEN- UND 
HAUSVERWALTUNG
S E I T  Ü B E R  3 5  J A H R E N

Mitglied im

Uwe Hauser

Immobilien

GmbH & Co. KG

UWE HAUSER GMBH & Co. KG
Immobilienwirt (Dipl.-VWA)

Schwarzwaldstraße 10
73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon: 07361  7 77 11
Fax: 07361  7 78 68
E-Mail:  info@immo-hauser.com
www.immo-hauser.com

IMMOBILIENANKAUF
Sie wollen Ihre Immobilie oder Grundstück schnell und  sicher 
verkaufen? Gerne auch Sanierungsobjekte oder Problemimmobilien. 
Wir entscheiden kurzfristig ob wir diese ankaufen und sichern Ihnen 
eine faire und unbürokratische Abwicklung zu.

UNSERE LEISTUNGEN BEI WOHN- 
UND GEWERBEIMMOBILIEN:
• Verkauf
• Vermietung
• Verwaltung
• Wertermittlung
• Hausmeisterservice
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Mi. 1. Ofenfrischer Schweinebraten  
mit Spätzle und Gemüse            8,00 €

Do. 2. Gefüllte Schweinelende  
mit Kartoffelgratin 9,50 €

Fr. 3. Linsen mit Spätzle und  
1 Paar knackigen Saiten                8,50 € 

Sa. 4. ½ Knuspriges Hähnchen  
mit Pommes                    6,80 €

Mo. 6. Zarte Rinderleber an Apfel – Zwiebel – 
Soße und Kartoffelpüree 8,00 €

Di. 7. Mild gepökeltes Schäuffele  
mit Schupfnudeln und Kraut 8,50 €

Mi. 8. Holzfällersteak mit Röstkartoffeln 8,50 €

Do. 9. Herzhafter Sauerbraten  
mit Knödel und Blaukraut 9,50 €

Fr. 10. Paniertes Seelachsfilet mit hausgemach-
tem Kartoffelsalat und Remoulade 9,00 €

Sa. 11. Knusprige Schweinshaxe 6,50 €

Mo. 13. Saure Nierle mit Röstkartoffeln 8,00 €

Di. 14.
Allgäuer Steak mit Kässpätzle 9,00 €
Kässpätzle mit  
frischen Blattsalaten               7,50 €

Mi. 15. Paprikaschnitzel mit Spätzle 8,50 €

Do. 16. Zarte Rinderroulade  
mit Blaukraut und Knödel 9,50 €

Fr. 17. Gemüsenudeln mit Räucherlachs 9,50 €

Sa. 18. Knuspriges Spanferkel 
 mit Spätzle 8,50 €

Mo. 20. Herzhaft gefüllte Paprika  
mit Reis 8,50 €

Di 21. Zartes Rindergulasch mit Nudeln 9,00 €

Mi. 22. Gefüllter Schweinebraten  
mit Knödel und Gemüse 8,50 €

Do. 23. Zartes Rostbrätle ( 180 g)  
mit Spätzle 10,50 €

Fr. 24. Hausgemachte Lasagne  
mit frischen Blattsalaten 8,50 €

Sa. 25. Knusprige Schälrippchen  
mit Krautsalat 7,50 €

Mo. 27. Geschmälzte Maultaschen mit  
hausgemachtem Kartoffelsalat 8,00 €

Di. 28. Pfefferrahmbraten  
mit Spätzle und Gemüse 8,50 €

Mi. 29. Gefüllte Hähnchenbrust  
an Curryrahm mit Reis 9,00 €

Do. 30. 2 Semmelknödel an Champignonrahm 
mit frischen Blattsalaten 8,50 €

Fr. 31. Zwei Currywürsten an hausg- 
emachter Soße und Pommes 8,50 €

Gulasch mit Petersilienkartoffeln  
und Salat  9,80 €

Linsen und Spätzle  
mit Saiten u. Bauch  9,30 €

Griebenschneckle mit  
Kasslerhals und Sauerkraut  10,80 €

Gasthaus Morgen am Sonntag von 
11.00 Uhr – 14.30 Uhr geöffnet

Schweinerückensteak mit Kräuterbut-
ter, Gemüse und Kroketten  9,30 €

Gasthaus Ruhetag  
Metzgerei bis 12.15 Uhr geöffnet

Schnitzel mit Pommes frites  
und Salat  9,30 €

Fleischküchle mit Kartofffelpürree  
und Gemüse  9,30 €

Siedfleisch an Meerrettichsoße  
mit Bouillonkartoffeln und Rote
Beete Salat  9,80 €

Gasthaus Morgen am Sonntag von 
11.00 Uhr – 14.30 Uhr geöffnet

Paprikaschnitzel mit  
Reis und Salat  9,30 €

Gasthaus Ruhetag  
Metzgerei bis 12.15 Uhr geöffnet

Rinderschmorbraten mit Rahmrosen-
kohl und Kartoffeln  10,80 €

Linsen und Spätzle  
mit Saiten u. Bauch  9,30 €

Seelachs geb., Sc. Remoulade  
und Kartoffel-Blattsalat  9,30 €

Gasthaus Morgen am Sonntag von 11.00 
Uhr – 14.30 Uhr geöffnet

Geschnetzeltes „Gyros Art“  
mit Reis und Salat  9,30 €

Gasthaus und Metzgerei geschlossen

Schnitzel mit Pommes frites  
und Salat  9,30 €

Rahmhackbraten mit Gemüse und 
Dampfkartoffeln  9,30 €

Gaisburger Marsch  9,80 €

Jeden letzten Sonntag im Monat 
geschlossen

pikant gefüllte Pfannkuchen  
mit Salat  9,30 €

Gasthaus Ruhetag  
Metzgerei bis 12.15 Uhr geöffnet

Schweinebraten mit Knödel  
und Rahmwirsing  9,30 €

Linsen und Spätzle  
mit Saiten u. Bauch  9,30 €

Schinkennudeln mit Salat  9,30 €

Zarte Hähnchenbrust an  
Curryrahm mit Reis und Gemüse 9,00 €

Gefüllter Paprika mit Reis  
und Tomatensoße 8,50 €

Knuspriges 1/2 Hähnchen  
mit Kartoffelsalat 7,50 €

Knusprig gegrille Schälripple  9,50€/kg

Deftige Kässpätzle mit Blattsalat 7,50 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Pommes frites 8,00 €

Schusters Sauerbraten mit Blaukraut 
und Knödel 9,90 €

Gemischtes Gulasch mit Reis 8,50 €

"Strammer Max" mit Salzkartoffeln 
und Spinat 8,50 €

Knusprig gegrille Schälripple  9,50€/kg

Leckere Krautwickel mit  
Salzkartoffeln 8,50 €

"Unser Klassiker":  
Paniertes Schnitzel mit Spätzle  8,00 €

Würziges Schaschlik mit  
Pommes frites 8,50 €

Geschnetzeltes"Gyros Art"  
mit Reis und Krautsalat 8,50 €

Zartes Zanderfilet mit  
Spaghetti und Tomatensoße 9,50 €

Knusprig gegrille Schälripple  9,50€/kg

Schmackhafte Linsen mit Spätzle  
und 1 Paar Saiten 8,50 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Kartoffelsalat 8,00 €

Zarter Rostbraten mit  
Kartoffelgratin 9,90 €

Putenschnitzel in Kräuterrahmsoße  
mit Reis und Gemüse 9,00 €

2 Hähnchenschlegel mit  
Pommes frites 8,50 €

Knusprig gegrille Schälripple  9,50€/kg

Würziger Hackbraten mit Püree und 
Gemüse 8,50 €

"Unser Klassiker": Paniertes Schnitzel 
mit Kartoffel-Gurken-Salat 8,00 €

Schweizer Steak überbacken  
mit Rösti 8,50 €

Geschmälzte Maultaschen mit 
Zwiebelringen und Kartoffelsalat 8,00 €
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73433 Aalen  ·  Bismarkstr. 92  ·  07361 /71 587 
Tagesessen nur zum Mitnehmen von 11 – 13 Uhr

 P A R T Y S E R V I C E
73433 Aalen  ·  Spießelstr. 8  ·  07361 /71379 

Tagesessen auch zum Mitnehmen von 11 – 13 Uhr 
www.metzgerei-gasthaus-fuchsbau.de

73433 Aalen  ·  Abtsgmünderstr. 4  ·  07361 /71 551 
Tagesessen auch zum Mitnehmen von 10.30 – 13 Uhr
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Wasseralfinger Ostermarkt auf dem Stefansplatz

Sonntag, 26. März 2023, 12.00 bis 18.00 Uhr

Der Frühling kommt nach Wasseral-
fingen: Am Sonntag, 26. März 2023 
laden neben der kreativ gestalteten 
Osterlandschaft mehr als 20 Markt-
stände zwischen 12.00 und 18.00 Uhr 
auf dem Stefansplatz zum Schlendern, 
Genießen und Verweilen ein.  
 
Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Angebot an Schönem wie Prak-
tischem – es warten Kunsthandwerker- 

innen und Kunsthandwerker auf Sie, 
die eine bunte Vielfalt an Produkten, 
Geschenkideen und Dekorativem  
mit nach Wasseralfingen bringen.  
Sie finden neben Osterdekorationen, 
Selbstgenähtem, Keramik- und Töpfer-
produkten auch Outdoorkerzen, Hand-
gemachtes aus Glas, Holz und Filz, 
Schmuck, selbstgemachte Marme- 
laden, geräucherte Forellen und vieles 
weitere mehr. 

Eine große Sandbaustelle und Strei-
chelhasen lassen den Ostermarkt auch 
für Kinder zu einem ganz besonderen 
Erlebnis werden. Und mit ein bisschen 
Glück schaut vielleicht auch der Oster-
hase auf dem Stefansplatz vorbei. 
 
Für das leibliche Wohl ist mit Gegrill-
tem, Kaffee und Kuchen sowie Crêpes 
gut gesorgt. 
 
Um 14.30 Uhr führt Kurator Joachim 
Wagenblast durch die Ausstellung 
„Ein Wiedersehen mit Peter Maier-
Asboe, Hubert Bolsinger, Emil Henne 
und Peter Kruppa“ in der Museums-
galerie. 
 
Das Bezirksamt Wasseralfingen freut 
sich gemeinsam mit allen Beteiligten 
auf viele Besucherinnen und Besucher 
aus nah und fern!

Ostereier bemalen ist eine alte Tradition, an der sowohl Erwachsene 
als auch Kinder viel Spaß haben und sich kreativ austoben können. 
Probieren Sie es doch mal aus! Eine tolle und bunte kreative Frei-
zeitbeschäftigung, die auch noch unser Wasseralfingen verschö-
nert und dem Zusammenhalt in unserem Wasseralfingen nützt. 
 
Bereits seit 2004 bereichert die Osterlandschaft im Frühjahr das 
Leben hier in Wasseralfingen. Auch in diesem Jahr soll der Ste-
fansplatz – verbunden mit einem Ostermarkt am Sonntag,  
26. März 2023 – wieder entsprechend geschmückt werden. 
Möglich ist diese tolle Aktion nur durch den engagierten Einsatz 
zahlreicher fleißiger Helferinnen und Helfer, welche unter ande-
rem auch die Ostereier bemalen.  

Diese Gruppe trifft sich in den Wochen vor Ostern immer 
montags, um 14:00 Uhr im Vereinsraum des Bürgerhauses in 
Wasseralfingen, um gemeinsam Ostereier zu bemalen, Girlan-
den zu binden und österliche Motive zu gestalten. Die Gemein-
schaft, die Begegnung und der Austausch untereinander sind 
dabei mindestens genauso wichtig, wie die Freude am Basteln 
und Werkeln.  
 
Wir freuen uns sehr über neue Gesichter in unserer Wasse-
ralfinger Ostereiermalgruppe. Vielleicht sind auch Sie jetzt aufs 
Osterei gekommen. Jeder, der es gerne mal ausprobieren möchte, 
ist herzlich eingeladen und willkommen. 
 
Natürlich bekommt man auch jede Menge Tipps und Tricks, wie 
man Eier kreativ gestalten kann.  

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Tobias Müller vom Bezirksamt 
Wasseralfingen  
(Tel. 07361 9791-11).  
 
Machen Sie mit, den Stefansplatz österlich zu schmücken!  

Helfende Hände zum Ostereier-Bemalen gesuchtHelfende Hände zum Ostereier-Bemalen gesucht 
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Achtung Abenteurer  Achtung Abenteurer  
zwischen 8 und 15 Jahren! zwischen 8 und 15 Jahren! 

Ihr seid bereit für das ultimative Pfingstlager-Erlebnis? Dann seid 
dabei bei unserem traditionellen Pfingstlager 2023! Wir haben 
einen ganz besonderen Ort für euch reserviert: Die Borro-Ranch in 
Hohenberg! 

Stelle dir vor, du übernachtest in einem 100 Jahre alten Pfarrhaus, 
das nur für uns alleine zur Verfügung steht! Die Zimmer sind auf 
drei Etagen verteilt und bieten ein einzigartiges Abenteuer. Aber 
keine Sorge, es gibt keine Gespenster – zumindest haben wir 
noch keine gesehen. 

Das Programm 
ist voller 
Überraschun-
gen! Wir 
werden wie 
jedes Jahr das 
obligatorische 
Lagerfeuer, die 
Nachtwan-
derung, den 
Stationenlauf, 
das Gelän-
despiel und 
die große 
Wanderung 
machen. Außerdem erwartet euch der spannende bunte Abend 
mit anschließender Disco und das Highlight 
des Lagers: unser berühmtes Lagerfeuer mit Würstchen-, Stock-
brot-Grillen und Gitarrenmusik! 

Habt ihr Lust bekommen? Dann meldet euch schnell an, denn 
die Plätze sind begrenzt (in der Ranch stehen nur 32 Betten zur 
Verfügung). Du kannst dich bei deinem Übungsleiter anmelden 
oder die Anmeldung in das Jugend leitungs-Postfach bei der DJK-
Wasseralfingen einwerfen. 
Alternativ kannst du die ausgefüllte Anmeldung einscannen und 
an pfingstlager@djkwasseralfingen.de senden. Oder besuch 
einfach unsere Website unter www.djkwasseralfingen.de, 
um zu sehen, was wir in den letzten Jahren alles im Pfingstlager 
unternommen haben. 

Und denkt daran: Ihr müsst kein Mitglied der DJK sein, um bei 
uns dabei zu sein.  

Alle sind herzlich willkommen! Das Pfingstlager-Team freut 
sich auf euch! 

Zur Anmeldung einfach umblättern
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josef a. fuchs

stuckateurbetrieb gmbh

73433 aalen - wasseralfingen

Telefon 07361-71704

www.derfuchsmachts.de

kratz
ig nicht nur putzarbeiten aus 

meisterhand!

wir sind die profis für fassaden-
dämmung, innenausbau, farbe,
putz und gestaltung.

EUBOS AKTIONSTAG:
Hautanalyse und -beratung  
mit Terminen am 09.03.2023

Bitte um telefonische Terminvereinbarung  
ab 10 Uhr bis 15.30 Uhr.  
An diesem Tag 20 % auf alle EUBOS Produkte.

Karlsplatz 20  •  73433 Aalen - Wasseralfingen • www.aerztehaus-wasseralfingen.de

Für sofort oder später suchen wir teamfähige 
PTA mit oder ohne Berufserfahrung in Voll-oder 
Teilzeit.

ELEKTROTECHNIKELEKTROTECHNIK

Wir bringen Licht in ihr Leben.  
Nutzen Sie das ganze Spektrum unserer 
Leistungen im Bereich Elektrotechnik.  

Von der Installation in Alt- und Neubauten 
bis hin zu Wallboxen und Industrieservice. 

Allgäuer Straße 8  |  73433 Wasseralfingen  |  07361/77824  |  info@steidle-emden.de

STEIDLE-EMDEN

www.merzholz.de

Florian Merz, Quarzweg 4, 73433 Aalen-Attenhofen 
Tel: 0175/1429389, E-Mail: info@merzholz.de

Wir bieten:
• Terrassen
• Gartenhäuser
• Vordächer
• Dachsanierung

• Innenausbau
• Dachflächenfenster
• Gauben
• Dachstühle

• Pergolen
• Carports 
• Plattenkonfektion  
• Pflanzgefäße 
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Schuster
Metzgerei

Frische schmeckt manFrische schmeckt man

Abtsgmünder Straße 4
73433 Aalen-Wasseralfingen

Wer will denn schonWer will denn schon  PrinzesPrinzessinsin  sein?sein?

Wir suchen Verstärkung! 

Fleischereifachverkäufer m/w/d

ca. 30 Std/Woche - oder nach Vereinbarung -

Du hast Lust aufDu hast Lust auf
•• ein nettes Team und einen sicheren Arbeitsplatz? 

•• frische WURST- und FLEISCHWAREN

• • flexible Arbeitszeiten

•• sehr gute Bezahlung
Dann komm zu uns ins Team!Dann komm zu uns ins Team!

Zauberfee gesucht!Zauberfee gesucht!

Sie lassen nicht´s anbrennen?

Wir suchen Verstärkung in unserer Küche!

TEILZEITKRAFT m/w/d

vormittags ca. 30 Std/Woche - oder nach Vereinbarung -

•• für die ZUBEREITUNG unseres TAGESESSENS

• • Zuarbeit für unserer LADENTHEKE

•• sehr gute Bezahlung

Tel.: 07361/71551
e-Mail: info@metzgerei-schuster.de

sowie:sowie:

Jobs
zu

vergeben Wir haben bereits über die 
Entstehung des Turn-
vereins Wasseralfingen 
berichtet, einem der 
Vorläufer des späteren 
TSV, der wiederum vor 
einigen Jahren einer 
der Gründervereine der 
Aalener Sportallianz war, 
des neuen Großvereins in 
Aalen. Die Sportallianz betreibt in der Spieselhalle, 
der Heimstätte des TSV, weiter eine Sporthalle, das Sportivum und 
die Geschäftsstelle. Heute blicken wir einmal zurück auf die Entste-
hung der Spieselhalle. Sie wird in diesem Jahr 70 Jahre alt.  

Nach dem Zusammenbruch des Deutschen Reiches mit Ende des 
Zweiten Weltkriegs nahmen die beiden Wasseralfinger Vereine 
Turnverein 1868 und der Arbeiterturnerbund e.V., der von den 
Nationalsozialisten verboten war, den Turnbetrieb wieder auf. Beide 
kamen aber schnell zu der Erkenntnis, zu einem Verein fusionieren zu 
wollen. Am 14. April 1946 beschloss der TV den Zusammenschluss 
in einer Mitgliederversammlung, am 24. April beschlossen sie die 
Ausschüsse beider Vereine in einer gemeinsamen Sitzung. Ab 1. 
Mai hieß man TSV Wasseralfingen 1848. Da die damals zur Verfü-
gung stehende Turnhalle in den Kocherwiesen nicht mehr genügte, 
befasste man sich 1951 mit dem Bau einer neuen Halle im Spiesel. 
Nach vielen Diskussionen überließ die Gemeinde dem Verein einen 
Bauplatz, gegen die Zusage, die Halle bis Ende 1959 für den Schul-
sport zur Verfügung zu stellen.  

Am 26. März 1952 erfolgte der 
erste Spatenstich durch Vorstand Karl 
Schnepf. Die Baugrube wurde im 
Wesentlichen durch Handarbeit der 
Mitglieder ausgehoben, Alfing stellte 
ein Förderband zur Verfügung.  
Am 5. Mai war die Grube ausgeho-
ben, ab 12. Mai wurde in Schichtarbeit 
täglich von 6 Uhr bis 23 Uhr betoniert. 
Untergeschoss samt Decke waren am 
31. Mai beendet, unterstützt von einem 
örtlichen Baubetrieb. Viele Mitglieder und 
eine Gruppe des Jugendsozialwerks pack-
ten weiter mit an. Handwerks- und In-
dustriebetriebe, Fuhrunternehmen 
und Landwirte halfen beim Trans-
port von Material zur Baustelle. 
SHW stellte zwei gebrauchte T-
Träger zur Verfügung, dazu einen 
Kran zum Aufstellen. Bauholz 
kam günstig aus den benach-
barten Wäldern, ein Hüttlinger 
Sägewerk sägte es zurecht. Auch 
die US-Armee aus Ellwangen half 
mit einem 12-Tonnen-Kran beim 
Aufrichten des Dachstuhls. Am 
19. September 1952 war dann 
Richtfest. 40.000 DM hatte die 
Bevölkerung bis dahin an Arbeitsleistung und Spen-
den erbracht. Ehrenvorstand August Betzler, beidarmig amputiert im 
Krieg, hatte beispielsweise über 400 Arbeitsstunden geleistet.  

Die örtlichen Betriebe und Firmen unterstützten weiter und so 
konnte die Halle mit einem Festwochenende von Freitag bis 
Sonntag, 5. bis 7. Juni 1953, feierlich eingeweiht werden. Das 
Programm umfasste Musik der Bergkapelle und Auftritte der Turn-
abteilungen. Am 14. Juni wurde die Kegelbahn mit einem Freund-
schaftskampf Aalen gegen Schwäbisch Gmünd und Tanz eröffnet.  

Geschichte und GeschichtenGeschichte und Geschichten

Die Spieselhalle zur Eröffnung 1953. 

 Erster Spatenstich durch Vorstand  

Karl Schnepf am 26. März 1952

Die Mitglieder und Helfer  hoben die Baugrube in Handarbeit aus.



Wie im letzten Artikel besprochen, bezeichnet der me-
dizinische Begriff „Infarkt“ das Absterben von Gewebe 
bei einer Unterversorgung mit Blut, das kann entweder 
durch fehlendes (meist austretendes) Blut oder durch 
einen Verschluss des Blutgefäßes passieren. Trotz, dass 
solche Infarkte überall auftreten können, sind die klas-
sischen Bekannten der Schlaganfall und der Herzin-
farkt, heute möchte ich auf den Herzinfarkt eingehen.

Der klassische Herzinfarkt ist eine starke Verengung 
bis hin zum Verschluss der Blutgefäße, die das Herz 
selbst mit Blut versorgen. Durch die Unterversorgung 
mit Blut stirbt angrenzendes Muskelgewebe ab und 
je länger es unbehandelt bleibt, desto mehr Gewebe stirbt ab. Die 
häufigsten Symptome sind ein starkes Enge- oder Druckgefühl in 
der Brust, sowie starke bis stärkste Schmerzen hinter dem Brust-
bein, die in den linken oder rechten Arm, in den Rücken, Hals 
oder Oberbauch ausstrahlen.

Begleiterscheinungen können Luftnot, Übelkeit und Erbrechen, 
Schweißausbrüche, Blässe und Schwächegefühl, Schwindel und 
Bewusstlosigkeit bis hin zur Todesangst sein. Nicht jeder Herzin-
farkt und nicht jede*r Betroffene ist gleich, das heißt, Symptome 
werden zum Teil weniger oder auch verstärkt wahrgenommen, 
ebenso können Begleiterscheinungen unterschiedlich stark auftre-
ten oder ausbleiben.

Ein Herzinfarkt ist ein medizinischer Notfall, zögern Sie im Zwei-
felsfall nicht, sofort den Rettungsdienst (112) zu rufen, hier geht 
es um jede Sekunde, denn je länger der Infarkt andauert, desto 
mehr Gewebe stirbt ab und desto unwahrscheinlicher ist es, dass 
der/die Betroffene überlebt.

Die Behandlung eines Herzinfarktes erfolgt in der Regel im Rah-
men einer Notoperation, in dem die betroffenen Arterien wieder 
ausgeweitet werden (Stent-Anlage) oder an den betroffenen 
Stellen eine kleine „Umleitung“ eingesetzt wird (Bypass-Anlage). 
Danach werden regelmäßige Kontrollen und Medikamentenver-
ordnungen durch eine*n Kardiolog*in durchgeführt.

Sollten Sie den Verdacht haben, dass jemand einen 
Herzinfarkt erleidet, ist es neben dem sofortigen Absetzen des 
Notrufes hilfreich, wenn Sie versuchen, den/die Betroffene*n be-
ruhigen, ihn/sie bequem und mit erhobenem Oberkörper auf dem 
Rücken lagern, beengende Kleidung zu lockern oder zu öffnen, 
das Fenster zu öffnen, um frische Luft hereinzulassen und bei be-
kannter ärztlicher Verordnung Notfallmedikamente wie Nitrate zu 
geben. Falls der/die Betroffene ohnmächtig wird und Atmung und 
Herzschlag aussetzen, ist eine Herzmassage als Erste-Hilfe-Maß-
nahme bis zum Eintreffen des Notarztes notwendig. Nutzen Sie, 
sofern in erreichbarer Nähe, einen „Externen Defibrillator (AED)“.

Risikobehaftung für einen Herzinfarkt besteht bei körperlichem 
oder psychischem Stress, veränderter Blutzusammensetzung (z.B. 
hohem Cholesterin), hohem Blutdruck, chronischen Erkrankun-
gen, die sich auf die Blutgefäße auswirken (zum Beispiel Niko-
tinsucht oder Diabetes Mellitus), ebenso wie Übergewicht und 
Bewegungsmangel. Das größte Risiko ist jedoch der Re-Infarkt, 
das bedeutet, wer schonmal einen Herzinfarkt hatte und nichts an 
den bestehenden Risikofaktoren ändert, läuft unweigerlich in den 
nächsten Herzinfarkt.

Für eine ausführlichere Beratung zum Thema Herzinfarkt stehen 
Ihnen Ihre Hausärzt*innen, Kardiolog*innen und die Deutsche 
Herzstiftung (www.herzstiftung.de) zur Seite.

Der HerzinfarktDer Herzinfarkt

Marcus Holzinger, Geschäftsführer bei ISA Ambulanter Pflegedienst GbR, 

10
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Das Börsenjahr 2023 zeigt sich bislang von 
seiner freundlichen Seite: Speziell der DAX 
hat einen fulminanten Sprint hingelegt und 
bis Mitte Februar rund 12 % an Boden gut 
gemacht. Damit hat er den amerikanischen 
Dow Jones, der im gleichen Zeitraum nur 
2,1 % zulegen konnte, weit hinter sich ge-
lassen. Für den WAC Fonds-1 ist es auch 
nicht schlecht gelaufen: Wir konnten im 
besagten Zeitraum ein Plus von 6,7 % er-
wirtschaften und liegen damit exakt gleich 
wie der Weltaktienindex MSCI World.

Was erwartet uns an den Aktienmärk-
ten in den nächsten Wochen?

Der wohl wichtigste Termin im laufenden 
Monat ist der 16. März. An diesem Tag 
sitzen die europäischen Währungshüter 
wieder zusammen, um über eine weitere 
Leitzinserhöhung zu diskutieren. Es wird 
davon ausgegangen, dass als Ergebnis eine 
Anhebung um 50 Basispunkte herauskom-
men wird. Das wäre damit die sechste Leit-
zinserhöhung seit Juli 2022 und mit dann 
3,5 Prozent der höchste Stand der europäi-
schen Leitzinsen seit Herbst 2008.

Mit der Anhebung des Leitzinses versucht 
die EZB die hohe Inflation einzudämmen. 
Durch die bisherigen Zinsschritte ist die 
Inflationsrate von 10,4 % im Oktober 
2022 auf aktuell 8,7 % gesunken. Ein 
ganz ähnliches Bild zeigt sich in den USA, 
wo nach mehreren Zinserhöhungen der 
FED im Umfang von 4,25 % die Inflation 
von 9,1 % auf 6,4 % zurückgekommen 
ist.

Der volkswirtschaftliche Mechanismus 
hinter der Leitzinspolitik ist, dass Leit-
zinserhöhungen zu einer Erhöhung der 
Kreditzinsen und damit zu höheren Kos-
ten bei fremdfinanzierten Investitionen 
und Konsum führen und gleichzeitig der 
Anstieg der Einlagezinsen einen Sparan-
reiz schafft. Beide Faktoren führen zu ei-
nem Nachfragerückgang, was die Preise 
(wie gewünscht) drückt. Gefährlich wird 
es, wenn Zinsanstiege Dimensionen er-
reichen, die die Wirtschaft abwürgen. 
Bislang hat die deutsche Wirtschaft die 
vorangegangenen Zinserhöhungen ohne 
große Blessuren weggesteckt.

Die Leitzinserhöhung im März wird von 
vielen Analysten so erwartet und dürfte 
deshalb in den Börsenkursen weitgehend 
eingepreist sein. Gemäß der aktuellen Leit-
zinsprognose verschiedener Analysten und 
Banken sollte damit der Zenit beim Leitzins 
erreicht sein. Für 2024 wird von Analysten 
wieder von einer Leitzinssenkung orakelt, 
teilweise wird die bereits auf Jahresende 
2023 prophezeit.

Wir rechnen für die nächsten Wochen und 
Monate mit einer volatilen Seitwärtsbewe-
gung an den Börsen. In dieser Börsenphase 
empfehlen wir das regelmäßige investieren 
mittels eines Sparplanes.

Weitergehende Informationen oder ein un-
verbindliches Gespräch erhalten Sie unter 
…..

VVB GmbH Aalen
Telefon 0 73 61/78 09 77 0   
info@vvb-net.de

Aktuelles vom Wasseralfinger Aktienclub e.V.  

• Ursachen Analyse
• Eingehende Beratung mit Kunde
• Entfernung und Tiefenbehandlung 
  mit Systemkomponenten
• Ausführung durch TÜV-zerti� zierte 
  Facharbeiter*in

www.maler-woerz.de
Tel.: 07361 - 78 03 85

Schimmel-Schimmel-
SanierungSanierung
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Sonnenbergstraße 22,  Aalen,  Tel.: 07361 / 780 65 56

Fenster oder Haustüre erneuern lassen

und bis zu 20% BAFA Förderung erhalten

Unverbindliche Beratung
Regionale Produkte
Energieeffizient
Modern - Sicher - Effizient

Wilhelmstraße 103 

73433 Aalen 

Telefon (07361) 970044

Telefax (07361) 970046

www.motz-arbeitsbuehnen.de

info@motz-arbeitsbuehnen.de

Das Bäckhäusle Oberalfingen Das Bäckhäusle Oberalfingen 

Der Maibaumplatz bei der „alten Moste“ in Oberalfingen ist zu 
einem attraktiven und repräsentativen Platz umgestaltet worden, 
einiges haben die Dorfbewohner dabei mit viel Eigenleistungen 
geschaffen.  So entstand dort im vergangenen Jahr ein Backhäus-
le. Der eine oder andere Fahrradfahrer, Spaziergänger oder Wan-
derer, der in Richtung Braunenberg unterwegs 

war, hat es sicherlich bereits gesehen oder das Entstehen 
mit verfolgt. Daneben steht auch ein Insektenhotel, das 
vom Kindergarten stammt.  

Die Idee kam während der Sanierung und Neugestal-
tung der Ahelfingerstraße durch direkte Anwohner 
des Maibaumplatzes. Da eine solche Maßnahme nur 
in Abstimmung mit dem Eigentümer, der Stadt Aalen 
möglich war, wurde Kontakt zum Ortschaftrat Hofen 
aufgenommen. Die beiden Vertreter des Teilorts dort, 
Christian Mayer und Jochen Müller, trugen die Idee 
in die nächste Sitzung des Gremiums. Nach der Vorstellung des 
möglichen Projektes wurde von Seiten des Gremiums die finan-
zielle Unterstützung über das Ortschaftsbudget mit 7500 Euro 
signalisiert. Gestärkt durch dieses sehr positive Signal ging es nun 
an die Planung.  

Schnell wurde klar, dass vieles in Eigenregie durch ehrenamtliche 
Helfer und mit Hilfe ortsansässiger Firmen bewerkstelligt werden 
konnte, speziell für das Herzstück, den sogenannten Brennraum, 
aber ein wirklicher Fachmann hermusste. Diesen fanden die 
Projektverantwortlichen bei der Fa. Schebesta aus Aalen. Der 
Eigentümer Ralf Schebesta und sein Sohn Jannik hatten selbst ein 
solches Backhäusle vor ihrer Firma in Aalen gebaut und konnten 
ihre Erfahrungen somit weitergeben. Die Firma Jooß lieferte Na-
tursteine, Firma Wengert unterstützte mit Metallen, die Flaschne-
rei Winter beim Kamin, Holzbau Haas mit Material fürs Dach und 
Hans Fuchs mit Beton. Den Projektverantwortlichen war es sehr 
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Bei uns finden Sie eine große 
Auswahl an nachhal�gen 

Alterna�ven für Schule, Büro und 
Home-Office:

  

sstabile He�umschläge aus 
Recyclingkarton sowie 

umwel�reundliche Schulhe�e, 
Collegeblöcke, Ringbücher, 

Ordner aus Recycling-Papier 
und vieles mehr,

zer�fiziert mit dem Blauen Engel

Der Gelschreiber ist nachfüllbar und 
besteht zu 89,8% aus recyceltem 
Material - dadurch ist der 
CO₂-Fußabdruck des Gelschreibers 
bereits um 36,6% verringert. Je 
länger dieser dank Ersatzminen im 
Einsatz ist, desto besser wird seine 
CO₂-Bilanz.CO₂-Bilanz.
Erhältlich in grün, rot, schwarz und 
blau in fein und medium.

Produkthighlight:
PILOT„Bo�le 2 Pen“

Die Schulhe�e sind nicht nur 
klimaneutral produziert, sondern 

dank dem festen Umschlag langlebig 
und robust. Die He�e bestehen aus 
Recyclingpapier und sind zer�fiziert 

mit dem Blauen Engel.

Erhältlich in allen Erhältlich in allen gängigen 
Lineaturen.

Produkthighlight:
BRUNNEN „Recycling Schulhe�”

Nachhal�gkeit macht Schule

www.alphaco.de
info@alphaco.de

Tel.: 07361 975-303

Besuchen Sie uns:
Hofwiesenstraße 25
73433 Wasseralfingen
Ladengeschä� bei den Schulen im Tal

wichtig, nachhaltig zu 
bauen. Dies zeigt sich be-
sonders an dem Dach des 
Backhäusles. Dieses diente 
über Jahre als Wetter-
schutz für die wartenden 
Fahrgäste an der Bushalte-
stelle in Oberalfingen. Auf 
Grund der Neugestaltung 
der Ahelfingerstraße musste 
dieses allerdings weichen 
und wurde durch eine neue 

Bushaltestelle ersetzt. Dank dem schnellen Eingreifen der 
Projektverantwortlichen sowie fleißigen Helfern aus Oberalfingen 
hat das Dach nun ein zweites Leben auf dem Backhäusle erhalten. 
Mancher im Ort ist sich sicher, dass es weltweit das einzige Bus-
haltehäuschendach mit Kamin ist. Aktuell fehlt dem Backhäusle 
noch der Außenputz, er konnte bei der winterlichen Wetterlage 
noch nicht angebracht werden. Aber ein erster Härtetest mit der 
Fertigung von 20 Pizzen wurde im Herbst noch durchgeführt.  

Das Backhäusle soll die Dorfgemeinschaft durch regelmäßige 
Backtage oder ähnliche Events stärken und kommt gerade richtig 
zu einer Zeit, in der der Trend stark zu selbst gemachten Lebens-
mittel geht. Allen an dem Projekt Beteiligten sei hiermit herzlichst 
gedankt. Ein entsprechendes Helferfest inklusive offizieller Ein-
weihung mit frischen Hitzkuchen ist für das Frühjahr vorgesehen, 
nach der Fertigstellung.  

 

Echt Spitze!Echt Spitze!Echt Spitze!
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Hintergrund:
Mit Leonard Hölldampf konnten wir einen
jungen Dirigenten für uns gewinnen. Wir
wollen die Chance nützen und mit ihm ein
kleines Konzert aufführen. Dazu suchen
wir singfreudige Männer, die unseren
Männerchor verstärken. 1

1 Der MGV Röthardt freut sich natürlich über jeden Mann, der bleibt und über dieses Konzert hinaus in unserem Männerchor mitsingt!

Keine Verpflichtung, keine Kosten! Viel Spass!      Information: www.mgv-roethardt.de
MÄNNER gebt uns eure Stimmen! FRAUEN, gebt uns eure Männer!

Dann komm doch zum MGV Röthardt !
Warst du schon mal in New York?

https://mgv-roethardt.de/nyc/

MGV Röthardt
  Projektchor

Lieder: Ich war noch niemals in New York
Griechischer Wein
Diplomatenjagd
Die kleine Kneipe
... und, und, und

Start: Donnerstag, 2. März 2023 um 19 Uhr
   Danach jeden Donnerstag Singstunde um 19:30 Uhr

           Jeweils in der Erzgrube

Ziel:   Kleines Konzert am 17. Juni 2023 im Wasseralfinger Schloss

Inhaber Armin KlöpferInhaber Armin Klöpfer

                   Zentrum
für Seh- & Hörberatung

Aalen | Marktplatz 17
Telefon 0 73 61 / 6 41 30

Wasseralfi ngen | Karlsplatz 7
Telefon 0 73 61 / 7 32 90

KOSTENLOSES PROBETRAGEN
Sie wollen 
wieder besser hören?
Wir fi nden für Sie die optimale Lösung. 
Lernen Sie uns und unsere Leistungen kostenlos 
und unverbindlich kennen:
· Ehrliche und herstellerunabhängige Beratung
· Umfangreiche Hörtests mit kompetenter Bedarfsanalyse
· Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung
· Erfolgskontrolle durch moderne Messmethoden

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Abbildung ähnlich.

MÄRZ-AKTION 

KOSTENLOSES PROBETRAGEN

Besuchen Sie uns und testen Sie das Hörsystem 
bis zu 4 Wochen lang – kostenlos & unverbindlich!
· ausgezeichnete Hörqualität
· weicher Silikonaufsatz
· keine aufwändige Anpassung
· passt in jedes Ohr 
· praktisch unsichtbar zu tragen

Kein Warten – einfach anprobieren, 
auf Ihr Gehör abstimmen lassen 
und gleich mitnehmen! 
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Karlstraße 78
73433 Wasseralfingen

Holz  –  Holz-Aluminium  –  Kunststoff

Fenster  ·  Haustüren  ·  Rollladen  ·  Vordächer  ·  
Reparatur-Schnelldienst  ·  Kundendienst

Meisterbetrieb der Glaserinnung Ostalb

Tel.: 07361 / 91 15 0
Fax: 07361 / 91 15 19

kontakt@fenster-scheible.de
www.fenster-scheible.de

Tipp des MonatsTipp des Monats

Der Fa- sching ist vorbei und Sie haben es endlich 
mal wieder so richtig krachen lassen. Und natürlich etliche Dinge 
gegessen und getrunken, die Ihrem Körper nicht wirklich gut-
getan haben. Nun fühlen Sie sich schlapp, müde, erschöpft und 
vielleicht haben Sie ja auch ein paar Pfund zu viel auf den Rippen, 
die Sie gerne loswerden möchten. Da kommt jetzt eine Entschla-
ckung oder eine DETOX-Kur gerade recht. 

Schlacken sind Stoffe, die beim Stoffwechsel entstehen und die 
der Körper in der Regel ausscheidet. Doch längst nicht alle Schla-
cken kann der Körper entsorgen. Im Gegensatz zur Entschlackung 
dauert eine DETOX-Kur meist nur wenige Tage und man muss 
meist einen bestimmten Drink zu sich nehmen und das war es 
dann.  

Eine Entschlackung dagegen funktioniert anders. Man sollte 
viel trinken. Außerdem ist ausreichend Schlaf ein wichtiger 

Baustein, denn auch im Schlaf scheidet der Körper Giftstoffe 
aus und das Immunsystem wird gestärkt. Des Weiteren ist eine 
abwechslungsreiche Ernährung wichtig, denn eine ausgewogene 
und nährstoffreiche Ernährung ist die Basis für einen gesunden 
Körper. Bewegung und Entspannungsmas-
sagen wirken sich positiv auf den 
Stoffwechsel und den Körper aus. 
Zudem ist eine Entschlackung 
auch ein guter Start für eine 
dauerhafte Ernährungs-
umstellung. 
Drum probieren Sie 
es aus. Geben Sie 
sich einen Ruck und 
schenken Ihrem 
Körper neuen 
Schwung.



„Fasching rom - ond Oschdra no net do“, sinniert C., bei dem 
ich im Auto mitfahre, „was mach´mr no so lang?“ Fasten, gebe 
ich ihm zur Antwort, einfach mal Fasten. Alkohol weglassen, kein 
„Schogglad“, öfter mal zu Fuß gehen, Glotze auslassen. Körper, 
Geist und Seele in den Selbstreinigungsmodus entlassen und her-
nach neu ein-norden. „Hosch du des aus am Fernsehblättle, du 
Gscheidle?“ fragt er mich, „wia soll i des macha mit meinr neia 
Flamme? Dui schdellt doch Oschbrich!“.  

Ach, so läuft das, er hat eine Neue. Oder Sie hat ihn, so genau 
weiß man das ja nicht. Weil, wenn man ihn näher kennt, weiß 
man, dass er nicht so ganz unkompliziert ist. Wie auch immer: er 
muss, gerade jetzt am Anfang der neuen Liaison, ordentlich vorle-
gen. Praktisch auf der Ebene Austern mit Champagner in der City-
Markthalle, Shopping-Trip nach Mailand zum Klamottenkaufen 
und Verwöhn-Wochenende mit Kuschelkurs im Romantikhotel. 
Da geht natürlich nix mit Fasten, die Dame seines Herzens wird 
es nicht goutieren, wenn er mit fettarmer Suppe aus Dinkelschrot 
und einem Glas lauwarmen Leitungswassers auf sein in die Jahre 
gekommenes Sofa zum Kuscheln einlädt.  

„Wann´e noh ned kadohlisch wär, no wärs oifacher“ meint er. 
Dann wärst du halt irgendwas anderes, entgegne ich, alle großen 
Religionen haben was mit Fasten im Programm. Und zwar so rich-
tig mit Enthaltung, da würde deine Neue schön blöd schauen.  
Gut, das Körperliche geht mich jetzt natürlich nichts an, und des-
wegen versuche ich, ihm ein paar Tricks anheim zu geben, wie er 
zugleich fasten und glücklich machen kann. „Komm mr jo net mit 
Mauldascha als Herrgotts-B´scheiserle“ ruft er dazwischen, „des 
isch ja sowas von Uroma“. Natürlich nicht, sage ich, pass auf: 
am Verwöhnwochenende fahrt ihr mit dem Fahrrad, und zwar 
mit einem E-Tandem, nach Onatsfeld. Da kenn ich jemand, der 
einen freistehenden Heuschober hat, dort könnt ihr im Strohbett 
übernachten. Ich komme dann gegen Nachmittag ganz zufällig 
vorbei, eventuell als Osterhase verkleidet, und bring euch einen 
Picknickkorb mit gesunden und leckeren Sachen. Apfelsaft vom 
Haldenhof, knuspriges Brot vom Angstenberger oder vom Braun-
ger, milden Käse vom Schieble, so Sachen halt, also auf jeden Fall 
nichts, was gegen das Fasten sprechen würde. Und abends gibt’s 
dann mit dem Sonnenuntergang über Fachsenfeld ganz großes 
Kino, dass sich morgens mit dem Sonnenaufgang überm Braunen-
berg fortsetzt - das wär´ doch was, oder?  

Er überlegt eine Weile, dann sagt er „aber Oier brengsch au mit? 
Oschdern hot doch au was mit Fruchtbarkeit zum doa“. 
Nein, gebe ich ihm entschieden zur Antwort, du sollst fasten 
und gleichzeitig dein Herzblatt von dir überzeugen! Sonst 
kannst du ja gleich das normale Programm machen, aber 
das klärst du vorher mit deinem zuständigen Gemeindeseel-
sorger ab, sonst wird’s später im Beichtstuhl erklärungsbe-
dürftig. Er nickt und denkt nach. „Sag mol Brauni“ fragt er 
mich, „warom hosch du eigentlich koi Frau?“

   Ade, Ihr Brauni
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TERMINE IM MÄRZ  
3.3.2023 20:00 Uhr Zusatzvorstellung     Theater STOA Bischof-Fischer Str. 43a, Aalen 
  BENEFIZ - Jeder rettet einen Afrikaner   Eingang Brühlstraße

4.3.2023 20:00 Uhr BENEFIZ - Jeder rettet einen Afrikaner Theater STOA Bischof-Fischer Str. 43a, Aalen
     Eingang Brühlstraße

25.3.2023 14:00 Uhr Frühjahrswanderung FV Viktoria Wasseralfingen Viktoria Vereinsgelände

26.3.2023 12:00 –  Ostermarkt Bezirksamt Wasseralfingen Stefansplatz Wasseralfingen
 18:00 Uhr   

Stand: 20. Februar 2023

Terminangaben sind von den Vorgaben der jeweiligen Vereine abhängig. 
Gerne nehmen wir Ihre Termine und Änderungen auf. Bitte melden Sie sich diesbezüglich unter 4810@ghvwasseralfingen.de

Seit 1972 ihr zuverlässiger PartnerSeit 1972 ihr zuverlässiger Partner
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WALTER
Bad & Wärme

Walter - Inhaber Fabian Raab e.K
Wilhelmstr. 46 · 73433 Aalen-Wasseralfingen 

Telefon: 07361-71332
info@shk-walter.de · www.shk-walter.de



WIR SIND NICHT NUR BEI GETRÄNKEN
IHR STARKER PARTNER!
WIR SIND NICHT NUR BEI GETRÄNKEN
IHR STARKER PARTNER!
Event-Equipment | Zeltverleih
Gastronomie-Service | Heimdienst
Trend-Getränke | Abholmärkte

www.getraenke-keller.de

Alle Angebote gültig vom 01.03.2023
bis 11.03.2023 Abnahme in haushaltsüblichen Mengen. Abholpreise.

Solange Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.

DINKELACKER 
verschiedene Sorten
je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,10
1l. = €1,55

TEINACHER
Mineralwasser
verschiedene Sorten
je 12 x 0,75l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,30
1l. = €0,67

15,49

10,99

5,99

9,79
je4,69

HABERSCHLACHTER
DACHSBERG
Trollinger mit
Lemberger QbA
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand €0,05

HABERSCHLACHTER
DACHSBERG
Riesling QbA
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand €0,05

LUISAS WEINKOST
Riesling trocken, 
Blanc de Noir
trocken oder 
Blaufränkisch 
trocken
je 0,75l. Fl.
1l. = €5,99

4,29

4,49
je

HALDINA
Heimat-Schorle Apfel
trüb
je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,10
1l. = €0,98

HALDINA
Combi-Kasten 
12 Sorten
je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,10
1l. = €0,98

HALDINA
Red ACE
je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,10
1l. = €0,98

* koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk

COCA-COLA*
verschiedene Sorten
je 12 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistepfand 
€3,30, 1l. = €0,92



1 Flasche (0,5l.)    AQUA RÖMER Naturell

1 Flasche (0,5l.)    ADELHOLZENER Apfelschorle

1 Flasche (0,33l.)  PAULANER Spezi

1 Flasche (0,33l.)  PAULANER Hefe Weizen

GRATIS DAZU!
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t.Gegen Abgabe dieses Coupons und Kauf von 1 Kiste aus unserem umfangreichen 
Sortiment in unseren Getränkemärkten erhalten Sie:

Kolpingstr. 14 • W/ALFINGEN
Mo – Fr:    08.00 – 12.00 Uhr 

+ 14.00 – 18.00 Uhr
Sa:           07.30 – 12.30 Uhr

Hauptstr. 43 • AALEN-EBNAT
Mo – Do:  14.30 – 18.30 Uhr  
Fr:            09.00 – 12.00 Uhr 

+ 14.30 – 18.30 Uhr 
Sa:           08.30 – 12.30 Uhr

Ährenstr. 8 • AALEN-Oberalfingen
Mo – Fr:    08.00 – 16.00 Uhr  
Sa:           10.00 – 12.00 Uhr

Fon: 07361 - 784 10

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH IN EINEM UNSERER DREI
MÄRKTE! UNSER FREUNDLICHES TEAM BERÄT SIE GERNE!
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH IN EINEM UNSERER DREI
MÄRKTE! UNSER FREUNDLICHES TEAM BERÄT SIE GERNE!

Name

Straße, Nr

PLZ, Ort

Vorname

ADELHOLZENER
Classic, Sanft oder
Naturell
je 12 x 0,75l. Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,30
1l. = €0,55

4,99

STREKER 
BIO Apfel-Birnen-
saft Direktsaft
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand 
€0,15 1,99

STREKER 
BIO Rhabarbernektar
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand €0,15 2,49

2,69

STREKER 
BIO Frühstück
je 1l. Flasche
zzgl. Pfand 
€0,15

DEIT
verschiedene 
Sorten
je 12 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,30, 1l. = €0,72

8,69

EISZEITQUELL
perlend, sanft 
perlend oder 
naturelle
je 9 x 1l. PET-Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,75, 1l. = €0,44

3,99

KRUMBACH
Classic, Medium 
oder Naturell
je 12 x 0,7l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €3,30
1l. = €0,53

4,49

WULLE
Vollbier Hell
je 20 x 0,33l. Flasche
zzgl. Kistenpfand €4,50
1l. = €2,39

15,79

FÜRST WALLERSTEIN
Landsknechtbier
je 20 x 0,5l. Flasche
zzgl. Kistenpfand 
€3,10, 1l. = €1,67

16,69




